
کلیه حقوق این کلیه حقوق این PDFPDF متعلق به گروه آزمایشگاه لابرا است؛  متعلق به گروه آزمایشگاه لابرا است؛ WWW.labravet.COMWWW.labravet.COM می‌باشد.کپی فقط با ذکر منبع مجاز هست. می‌باشد.کپی فقط با ذکر منبع مجاز هست.

1

گربه اورینتال شورتهیر: زیبایی خیرهکننده و شخصیتی پرشور

گربه اورینتال شورتهیر(Oriental Shorthair) ، نژادی باوقار و ظریف، از خانواده گربههای سیامی محسوب میشود، اما 
با تفاوتهای چشمگیر در رنگ و الگوی پوشش. این گربهها که به خاطر زیبایی خیرهکننده، هوش سرشار و شخصیت 
بسیار اجتماعیشان شهرت دارند، میتوانند همدمانی فوقالعاده برای خانوادههای فعال باشند. در این مقاله جامع، 

به بررسی عمیق تمامی جنبههای مربوط به این نژاد جذاب خواهیم پرداخت.

بخش 1: تاریخچه و منشأ

تاریخچه گربه اورینتال شورتهیر به اواسط قرن بیستم در بریتانیا باز میگردد، جایی که پرورشدهندگان به دنبال ایجاد 
گربهای با فرم بدنی ظریف و کشیده سیامی، اما با تنوع رنگی گستردهتر بودند. در آن زمان، تنها گربههای سیامی با 

الگوهای رنگی مشخص )مانند »نقطه-مهر« یا »نقطه-آبی«( به رسمیت شناخته میشدند. این وضعیت باعث شد تا 
پرورشدهندگان خلاق به فکر ترکیب سیامیها با نژادهای دیگر، از جمله شورتهیر بریتانیایی و راشن بلو، بیفتند تا 

ژنهای رنگی جدیدی را وارد خط خونی کنند. هدف اصلی، حفظ ویژگیهای فیزیکی و شخصیتی منحصر به فرد سیامی، 
بدون محدودیتهای رنگی بود.

در دهههای 1950 و 1960، این برنامه پرورشی در بریتانیا و سپس در ایالات متحده به طور جدی دنبال شد. 
پرورشدهندگان با صبر و دقت فراوان، تلاش کردند تا نژادی با موهای کوتاه و براق، بدن ورزیده و ظریف، و سر مثلثی 

شکل سیامی را تولید کنند که تمامی رنگها و الگوهای غیر-سیامی را پوشش دهد. در ابتدا، به دلیل تنوع رنگی زیاد، 
چالشهایی در به رسمیت شناختن آنها به عنوان یک نژاد مستقل وجود داشت. انجمنهای گربهشناسی، آنها را تنها به 
عنوان »سیامیهای رنگی« یا »واریتههای سیامی« میپذیرفتند. با این حال، با تلاش بیوقفه پرورشدهندگان و افزایش 

محبوبیت این گربهها، سرانجام در اواسط دهه 1970، انجمن علاقهمندان به گربه (CFA) در ایالات متحده، نژاد اورینتال 
شورتهیر را به رسمیت شناخت. این به رسمیت شناختن، نقطه عطفی در تاریخ این نژاد بود و به پرورشدهندگان 

امکان داد تا برنامههای پرورشی خود را با جدیت بیشتری دنبال کنند.

از آن زمان به بعد، اورینتال شورتهیر به سرعت در سراسر جهان محبوبیت یافت. امروز، آنها به دلیل تفاوتهای رنگی 
و الگوهای متنوعی که ارائه میدهند، از جمله تکرنگ، تبدار، دودی، دورنگ و کالیکو، بسیار مورد تحسین قرار 

میگیرند. این نژاد نه تنها در نمایشگاههای گربه حضور پررنگی دارد، بلکه به عنوان یک حیوان خانگی دوستداشتنی 
و جذاب در بسیاری از خانهها جای خود را باز کرده است. تاریخچه آنها نشاندهنده تعهد پرورشدهندگان به گسترش 

تنوع در دنیای گربهها، ضمن حفظ ویژگیهای مطلوب یک نژاد اصیل است. اورینتال شورتهیر نتیجه یک پروژه پرورشی 
بلندپروازانه بود که به خلق یک نژاد جدید و باوقار منجر شد و همچنان به عنوان یکی از نژادهای پرطرفدار و قابل 

احترام در جامعه گربهدوستان شناخته میشود.

بخش 2: ویژگیهای ظاهری

گربه اورینتال شورتهیر نمادی از ظرافت و زیبایی در دنیای گربههاست. بارزترین ویژگی آنها، بدن کشیده، باریک 
و عضلانی است که به آنها ظاهری ورزشکارانه و چابک میبخشد. این ساختار بدنی شبیه به سیامیهاست، که 

نشاندهنده قرابت نزدیک آنها با این نژاد است. اما تفاوت اصلی و برجسته در رنگ و الگوی پوشش آنهاست. برخلاف 
سیامیها که تنها الگوهای نقطهای )مانند نقاط تیره در صورت، گوشها، پنجهها و دم( دارند، اورینتال شورتهیر تقریباً در 

تمامی رنگها و الگوهای شناختهشده گربهای یافت میشود. این شامل رنگهای ساده )مشکی، آبی، شکلاتی، بنفش، 
قرمز، کرم، و غیره(، تبدار )راهراه، خالدار، مرمری(، دودی، شیدی )سایه دار(، دو رنگ، و کالیکو )سهرنگ( است. این 
تنوع رنگی بینظیر، یکی از دلایل اصلی محبوبیت این نژاد است که به صاحبان گربه امکان میدهد انتخابی متناسب با 

سلیقه خود داشته باشند.

سر اورینتال شورتهیر مثلثی شکل است و از نوک گوشها تا چانه، به شکلی صاف و پیوسته باریک میشود .گوشها به 
طرز چشمگیری بزرگ، پهن در پایه، و نوکتیز هستند که به ادامه خطوط سر میافزایند و ظاهری هوشیار و گوش به 

زنگ به آنها میبخشند .چشمها بادامی شکل و به رنگ سبز زمردی هستند، به جز در اورینتالهای سفید یا دو رنگ 
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با لکههای سفید که ممکن است چشمان آبی یا حتی یک چشم آبی و یک چشم سبز (Odd-Eyed) داشته باشند. این 
چشمان درخشان و رسا، بیانگر هوش و کنجکاوی درونی این گربههاست.

پوشش مو آنها کوتاه، براق، نزدیک به بدن و بسیار نرم است. این پوشش به دلیل نداشتن لایه زیرین پرزدار 
(undercoat)، به مراقبت بسیار کمی نیاز دارد و باعث میشود که ریزش موی آنها نسبتاً کم باشد، که این ویژگی برای 

بسیاری از صاحبان حیوان خانگی جذاب است .پاها بلند و ظریف هستند، اما با ساختار استخوانی محکمی که به آنها 
اجازه میدهد با چابکی حرکت کنند .پنجهها کوچک و بیضیشکل هستند .دم آنها بلند، باریک و به سمت انتها نوکتیز 
میشود، که به تناسب کلی و ظرافت بدن آنها میافزاید. تمامی این ویژگیهای ظاهری در کنار هم، اورینتال شورتهیر را 

به گربهای با ظاهری واقعاً خاص و متمایز تبدیل کردهاند که نه تنها زیباست، بلکه بیانگر چابکی و هوش ذاتی این 
نژاد است. این گربهها اغلب به عنوان »مدلهای دنیای گربه« توصیف میشوند، و واقعاً نیز شایسته این عنوان هستند.

بخش 3: شخصیت و رفتار

گربه اورینتال شورتهیر تنها به خاطر ظاهر زیبایش شناخته نمیشود، بلکه شخصیت منحصر به فرد و پرشور 
آنهاست که قلب بسیاری از علاقهمندان به گربه را تسخیر کرده است. آنها به شدت اجتماعی، باهوش و وفادار 

هستند و تمایل زیادی به تعامل با انسانها دارند. اورینتالها اغلب به عنوان »گربههای سگمانند« توصیف میشوند، 
زیرا رفتارهایی از خود نشان میدهند که بیشتر با سگها مرتبط است، مانند پیروی از صاحبشان در خانه، بازی »فچ« 

)بازی آوردن اشیاء(، و یادگیری ترفندهای مختلف .آنها به سرعت خود را به اعضای خانواده خود وابسته میکنند و به 
نشنیدن و نوازش شدن علاقه زیادی دارند. این گربهها به هیچ وجه دوست ندارند تنها بمانند و اگر برای مدت طولانی 

بدون توجه باشند، ممکن است دچار اضطراب جدایی شوند یا حتی رفتارهای مخرب از خود نشان دهند.

صداقت و پرحرفی یکی دیگر از ویژگیهای بارز اورینتال شورتهیر است. آنها از »صحبت کردن« با صاحبانشان لذت 
میبرند و میتوانند طیف وسیعی از صداها را تولید کنند، از میوهای ملایم گرفته تا غرغرهای بلند و حتی صداهایی که 

شبیه به کلمات انسان است. این ویژگی باعث میشود که هرگز در خانه احساس تنهایی نکنید! آنها اغلب سعی میکنند 
توجه شما را با صدای خود جلب کنند، چه برای درخواست غذا، چه برای بازی، یا فقط برای اینکه به شما بگویند چقدر 

دوستتان دارند.

هوش بالا و کنجکاوی شدید از دیگر صفات کلیدی آنهاست. اورینتالها به سرعت یاد میگیرند و از چالشهای ذهنی 
لذت میبرند. پازلهای غذایی، اسباببازیهای تعاملی و فرصتهای کاوش، برای آنها بسیار مهم هستند. آنها ممکن است 
درب کابینتها را باز کنند، به ارتفاعات بالا بپرند یا حتی خودشان را وارد فضاهای تنگ و عجیب و غریب کنند، فقط به 
این دلیل که میخواهند بدانند چه چیزی در آنجا وجود دارد. این کنجکاوی بیپایان به همراه هوش بالای آنها، به این 

معنی است که شما هرگز با یک اورینتال شورتهیر حوصلهتان سر نمیرود.

علاوه بر این، آنها پرانرژی و بازیگوش هستند، حتی در سنین بالا. این گربهها عاشق بازی هستند و به فضای کافی 
برای دویدن، پریدن و بالا رفتن نیاز دارند. اسباببازیهای چابک، لیزر پوینترها و برجهای گربه بلند برای آنها ایدهآل 

هستند. آنها اغلب از بازی با آب نیز لذت میبرند و ممکن است به شیر آب یا ظرف آب شما کنجکاوی نشان دهند. با 
توجه به تمام این ویژگیها، اورینتال شورتهیر یک گربه خانگی بسیار فعال و تعاملی است که به توجه، تحریک ذهنی و 

جسمی فراوان نیاز دارد. اگر به دنبال گربهای آرام و مستقل هستید، این نژاد ممکن است برای شما مناسب نباشد. 
اما اگر به دنبال یک همدم وفادار، پرحرف و پرشور هستید که همواره شما را سرگرم نگه دارد، اورینتال شورتهیر 

انتخابی بینظیر خواهد بود.

بخش 4: مراقبت و نگهداری

مراقبت از گربه اورینتال شورتهیر نسبتاً آسان است، اما نیازهای خاصی دارد که برای حفظ سلامت و شادابی آنها باید 
رعایت شود. مهمترین جنبههای مراقبت شامل بهداشت پوشش، بهداشت دهان و دندان، بهداشت گوش و چشم، و 

کوتاه کردن ناخنهاست.
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پوشش مو :اورینتال شورتهیر دارای پوشش موی کوتاه، نزدیک به بدن و بدون لایه زیرین پرزدار است. این ویژگی 
باعث میشود که ریزش موی آنها نسبتاً کم باشد و نیاز به نگهداری زیادی نداشته باشد .هفتهای یک بار شانه زدن 

با یک برس نرم یا دستکش مخصوص نظافت، کافی است تا موهای مرده را از بین ببرد و پوشش آنها را براق و سالم 
نگه دارد. این کار همچنین به توزیع روغنهای طبیعی پوست کمک کرده و پوست را مرطوب نگه میدارد. استحمام تنها 

زمانی که گربه واقعاً کثیف شده باشد یا برای نمایشگاهها لازم است. اورینتالها معمولًا از آب بدشان نمیآید، اما اگر از 
بچگی به حمام عادت نکرده باشند، ممکن است کمی مقاومت کنند.

بهداشت دهان و دندان :سلامت دندانها و لثهها برای هر گربهای، از جمله اورینتال شورتهیر، حیاتی است .مسواک 
زدن دندانهای گربه چندین بار در هفته، و ترجیحاً روزانه، میتواند به جلوگیری از تجمع پلاک و تارتار، و در نتیجه 

پیشگیری از بیماریهای لثه و عفونتهای دندانی کمک کند. استفاده از خمیردندانهای مخصوص گربه که برای بلعیدن 
بیضرر هستند، توصیه میشود. همچنین، مراجعه منظم به دامپزشک برای چکاپهای دندانی و در صورت لزوم، 

جرمگیری حرفهای، بسیار مهم است.

لودگی باشند.  بهداشت گوش و چشم :گوشهای بزرگ اورینتال شورتهیر ممکن است بیشتر مستعد تجمع جرم و آ
هفتهای یک بار گوشهای گربه را بررسی کنید و در صورت نیاز، با یک پنبه نرم و محلول تمیزکننده مخصوص گوش 

حیوانات خانگی که توسط دامپزشک توصیه شده است، به آرامی آنها را تمیز کنید. از وارد کردن هر شیئی به داخل کانال 
گوش خودداری کنید .چشمها نیز باید به طور مرتب بررسی شوند و هرگونه ترشح یا کثیفی با یک پارچه نرم و مرطوب 

پاک شود. اگر ترشحات زیاد، قرمزی یا تورم مشاهده کردید، فوراً با دامپزشک تماس بگیرید.

کوتاه کردن ناخنها :ناخنهای گربه باید هر 2 تا 3 هفته یک بار کوتاه شوند تا از بلند شدن بیش از حد آنها و ایجاد 
مشکل در راه رفتن یا آسیب رساندن به مبلمان جلوگیری شود. اگر از سنین پایین به گربه آموزش داده شود، کوتاه 

کردن ناخنها میتواند یک تجربه آرام و بدون استرس باشد. یک پایه خراش )اسکرچر( نیز برای سلامت ناخنها و تخلیه 
انرژی گربه ضروری است.

نیاز به توجه و تعامل :همانطور که در بخش شخصیت اشاره شد، اورینتال شورتهیر به شدت به تعامل اجتماعی نیاز 
دارد. آنها به هیچ وجه دوست ندارند تنها بمانند. اگر برای مدت طولانی خارج از خانه هستید، بهتر است دو اورینتال 
شورتهیر را با هم نگهداری کنید تا از یکدیگر سرگرم شوند، یا یک حیوان خانگی دیگر )مانند سگ یا گربه دیگر( را در 

نظر بگیرید که بتواند به آنها همدمی کند. فراهم کردن اسباببازیهای تعاملی، پازلهای غذایی و گذراندن زمان کافی 
برای بازی و نوازش روزانه، برای حفظ سلامت روحی و جسمی این نژاد حیاتی است. عدم توجه کافی میتواند منجر به 

رفتارهای مخرب و اضطراب در آنها شود.

بخش 5: تغذیه

تغذیه مناسب برای گربه اورینتال شورتهیر نقش حیاتی در حفظ سلامت، انرژی و طول عمر آنها ایفا میکند. به دلیل 
سطح بالای فعالیت و ساختار بدنی ورزیدهای که دارند، این نژاد به یک رژیم غذایی پروتئین بالا و با کیفیت نیاز دارد. 
پروتئین، بلوک ساختمانی عضلات است و برای ترمیم و رشد بافتها، تولید آنزیمها و هورمونها، و تامین انرژی ضروری 

است.

کیفیت غذای گربه :انتخاب غذای گربه تجاری با کیفیت بالا که حاوی پروتئینهای حیوانی به عنوان مواد تشکیلدهنده 
اصلی باشد، بسیار مهم است. به دنبال غذاهایی باشید که مرغ، بوقلمون، ماهی یا گوشت گاو را در لیست مواد اولیه 

خود در اولویت قرار دادهاند. از غذاهایی با پرکنندههای زیاد مانند ذرت، گندم و سویا، یا مواد نگهدارنده و رنگهای 
لرژی شوند. مصنوعی خودداری کنید، زیرا این مواد ارزش غذایی کمی دارند و میتوانند باعث مشکلات گوارشی یا آ

غذای خشک در مقابل غذای مرطوب :هر دو نوع غذای خشک و مرطوب میتوانند بخشی از رژیم غذایی اورینتال 
شورتهیر باشند .غذای خشک )کیبل( به تمیز نگه داشتن دندانها کمک کرده و از تجمع پلاک و تارتار جلوگیری میکند. 
با این حال، مهم است که گربه شما به اندازه کافی آب بنوشد، زیرا غذای خشک حاوی رطوبت کمی است .غذای مرطوب 

)کنسرو یا پاکت( رطوبت بالایی دارد که به هیدراته ماندن بدن گربه، به خصوص در نژادهای فعال مانند اورینتال، 
کمک میکند. این نوع غذا اغلب خوشخوراکتر است و میتواند برای گربههایی که آب کافی نمینوشند مفید باشد. 
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ترکیبی از هر دو نوع غذا میتواند رژیم غذایی متعادلی را فراهم کند.

میزان و دفعات تغذیه :میزان غذای مورد نیاز اورینتال شورتهیر به عوامل مختلفی مانند سن، وزن، سطح فعالیت، 
و وضعیت سلامتی خاص آنها بستگی دارد. گربههای جوان و فعالتر ممکن است به کالری بیشتری نیاز داشته باشند، 
در حالی که گربههای مسنتر یا کمتحرکتر به غذای کمتری نیاز دارند تا از افزایش وزن جلوگیری شود. معمولًا توصیه 

میشود که گربههای بالغ را دو تا سه بار در روز تغذیه کنید. همیشه به دستورالعملهای روی بستهبندی غذا توجه 
کنید، اما در نهایت، بهترین رویکرد این است که با دامپزشک خود در مورد برنامه غذایی مناسب برای گربه خود 

مشورت کنید. دامپزشک میتواند بر اساس نیازهای فردی گربه شما، یک رژیم غذایی سفارشی را توصیه کند.

آب تازه و تمیز :دسترسی دائمی به آب تازه و تمیز برای اورینتال شورتهیر بسیار حیاتی است. آنها به دلیل فعالیت بالا، 
نیاز به هیدراته ماندن مناسب دارند. استفاده از ظروف آب متعدد در نقاط مختلف خانه یا حتی یک آبخوری مخصوص 

گربه (fountain) که آب را در جریان نگه میدارد، میتواند آنها را به نوشیدن بیشتر آب ترغیب کند.

تشویقیها و میانوعدهها :تشویقیها میتوانند ابزار خوبی برای آموزش و تقویت رفتارهای مثبت باشند، اما باید با 
اعتدال مصرف شوند و بیش از 10 درصد از کالری دریافتی روزانه گربه را تشکیل ندهند. انتخاب تشویقیهای سالم 
و مخصوص گربه که فاقد مواد افزودنی مصنوعی هستند، توصیه میشود .غذاهای ممنوعه :هرگز به گربه خود 

شکلات، پیاز، سیر، انگور، کشمش، آووکادو، الکل، یا کافئین ندهید، زیرا این مواد میتوانند برای آنها سمی باشند. 
تغذیه مناسب، سنگ بنای سلامت و طول عمر گربه اورینتال شورتهیر شماست.

بخش 6: سلامت و بیماریها

گربه اورینتال شورتهیر به طور کلی نژادی سالم و مقاوم است و امید به زندگی آنها بین 12 تا 15 سال یا حتی بیشتر 
تخمین زده میشود. با این حال، مانند بسیاری از نژادهای گربه اصیل، آنها مستعد ابتلا به برخی بیماریهای ژنتیکی 

یا وراثتی هستند که به دلیل نزدیکی ژنتیکی آنها به نژاد سیامی، مشترک هستند. آشنایی با این بیماریها و علائم آنها 
برای هر صاحب اورینتال شورتهیری حیاتی است.

یکی از شایعترین بیماریهای قلبی در این نژاد، کاردیومیوپاتی هیپرتروفیک (HCM) است. این بیماری باعث ضخیم 
شدن غیرطبیعی عضله قلب میشود و میتواند منجر به نارسایی قلبی و در موارد شدید، مرگ ناگهانی شود. علائم 

 HCMشامل تنفس دشوار، بیحالی، کاهش اشتها و گاهی اوقات لنگیدن به دلیل لخته شدن خون است. غربالگریهای 
منظم قلبی )مانند اکوکاردیوگرافی( توسط دامپزشک میتواند به تشخیص زودهنگام این بیماری و مدیریت آن کمک 

کند.

بیماری دیگری که در این نژاد مشاهده میشود، آمیلوئیدوز کبد (Hepatic Amyloidosis) است. این بیماری ژنتیکی 
باعث تجمع پروتئین غیرطبیعی به نام آمیلوئید در کبد میشود که میتواند منجر به نارسایی کبد شود. علائم آن 

شامل بیحالی، کاهش اشتها، استفراغ، زردی پوست و چشم )یرقان( و دردهای شکمی است. متأسفانه، آمیلوئیدوز 
کبدی اغلب تا زمانی که بیماری پیشرفت زیادی نکرده باشد، تشخیص داده نمیشود.

مشکلات مربوط به چشمها نیز ممکن است در اورینتال شورتهیر دیده شود. به دلیل شکل بادامی چشمها و گاهی 
اوقات پلکهای سوم برجسته، ممکن است مستعد عفونتهای چشمی یا مشکلات مربوط به مجاری اشکی باشند. 

معاینات منظم چشم و تمیز کردن صحیح آنها میتواند به پیشگیری از این مشکلات کمک کند.

مانند همه گربهها، اورینتال شورتهیر نیز ممکن است به بیماریهای عمومی گربه مانند بیماریهای دستگاه ادراری 
تحتانی گربه(FLUTD) ، بیماریهای کلیوی، دیابت، و مشکلات دندانی مبتلا شود. بهداشت دهان و دندان منظم و رژیم 

غذایی مناسب میتواند خطر ابتلا به بیماریهای دندانی را کاهش دهد.

ناشنوایی نیز میتواند در اورینتالهای سفید یا دارای مقادیر زیادی رنگ سفید در پوشش، به خصوص آنهایی که 
چشمان آبی دارند، مشاهده شود. این یک مشکل ژنتیکی است که به ژن رنگ سفید مرتبط است. آزمایشهای 

مخصوصی برای تشخیص ناشنوایی در بچهگربهها وجود دارد.

مراقبتهای پیشگیرانه و چکاپهای منظم دامپزشکی برای اورینتال شورتهیر بسیار حیاتی است. واکسیناسیون به 
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موقع، کنترل انگلها )کرمها و ککها(، و معاینات سالانه میتواند به تشخیص زودهنگام هرگونه مشکل سلامتی و ارائه 
درمان مناسب کمک کند. انتخاب یک پرورشدهنده معتبر که گربههای خود را از نظر ژنتیکی برای بیماریهای خاص 

آزمایش میکند، میتواند به کاهش خطر ابتلا به این بیماریها در بچهگربه شما کمک شایانی کند. با مراقبتهای صحیح 
و توجه به علائم هشدار دهنده، میتوانید به اورینتال شورتهیر خود کمک کنید تا زندگی طولانی و سالمی داشته 

باشد.

بخش 7: آموزش و تربیت

گربه اورینتال شورتهیر به خاطر هوش سرشار و میل شدیدشان به تعامل با انسانها، به طرز شگفتآوری قابل 
آموزش و تربیت هستند. برخلاف تصور عمومی که گربهها را غیرقابل تربیت میداند، اورینتالها به سرعت به دستورات 

و ترفندها واکنش نشان میدهند، به شرطی که آموزش با رویکرد مثبت، صبورانه و سرگرمکننده انجام شود.

  (Positiveاصول آموزش مثبت :کلید موفقیت در تربیت اورینتال شورتهیر، استفاده از تقویت مثبت
 (Reinforcementاست. این به معنای پاداش دادن به گربه برای رفتارهای مطلوب با استفاده از تشویقیهای مورد 

علاقه )مانند خوراکیهای کوچک، نوازش، یا بازی با اسباببازی مورد علاقه(. هرگز از تنبیه فیزیکی یا فریاد زدن استفاده 
نکنید، زیرا این کارها فقط باعث ترس، اضطراب و از بین رفتن اعتماد گربه به شما میشوند و روند آموزش را مختل 

میکنند. جلسات آموزشی باید کوتاه، متمرکز و سرگرمکننده باشند، ترجیحاً بین 5 تا 10 دقیقه، تا گربه حوصلهاش سر 
نرود.

آموزش استفاده از جعبه خاک )لِیر باکس( :این اولین و مهمترین آموزشی است که باید به یک بچهگربه اورینتال 
شورتهیر داده شود. اکثر گربهها به طور غریزی از جعبه خاک استفاده میکنند، اما باید مطمئن شوید که جعبه خاک 

همیشه تمیز و در مکانی آرام و قابل دسترس قرار دارد. بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب یا غذا خوردن، بچهگربه 
را به آرامی در جعبه خاک قرار دهید.

آموزش استفاده از پایه خراش )اسکرچر( :اورینتالها نیاز غریزی به خراشیدن دارند تا ناخنهای خود را تیز نگه دارند 
و قلمرو خود را علامتگذاری کنند. برای محافظت از مبلمان خود، چندین نوع پایه خراش )عمودی، افقی، مقوایی، 

پارچهای( را در نقاط مختلف خانه قرار دهید. هر زمان که گربه از پایه خراش استفاده کرد، او را تشویق کنید. میتوانید 
از اسپریهای جاذب گربه (catnip spray) برای جذب بیشتر آنها به اسکرچر استفاده کنید.

آموزش دستورات اولیه و ترفندها :به دلیل هوش بالایشان، اورینتال شورتهیر میتواند ترفندهایی مانند نشستن، 
 ” (recall)را یاد بگیرد. آموزش »آمدن با صدا (Fetch) و حتی آوردن اسباببازی (High Five) آمدن با صدا، دادن پنجه
بسیار مهم است و میتواند در مواقع اضطراری جان گربه شما را نجات دهد. برای آموزش، اسم گربه را صدا بزنید و 

وقتی به شما نزدیک شد، بلافاصله به او پاداش دهید. این کار را به طور مداوم تکرار کنید.

آموزش اجتماعی شدن :اورینتالها گربههایی بسیار اجتماعی هستند، اما هنوز هم مهم است که در سنین پایین با 
افراد جدید، حیوانات خانگی دیگر و محیطهای مختلف آشنا شوند. این کار به آنها کمک میکند تا به گربههایی مطمئن 

و با اعتماد به نفس تبدیل شوند. تجربههای مثبت اولیه، رفتار آنها را در آینده شکل میدهد.

استفاده از کلیکر :برخی از صاحبان گربه و مربیان، از کلیکر (Clicker Training) برای تربیت اورینتال شورتهیر استفاده 
میکنند. کلیکر به عنوان یک »نشانگر« عمل میکند که لحظه دقیق انجام یک رفتار مطلوب را مشخص میکند، و 
بلافاصله پس از کلیک، پاداش داده میشود. این روش میتواند در آموزش رفتارهای پیچیدهتر بسیار مؤثر باشد.

صبر، تکرار و یک حس شوخطبعی، عوامل کلیدی در تربیت موفق یک اورینتال شورتهیر هستند. با تلاش و عشق، 
میتوانید یک همدم فوقالعاده تربیت شده و سرگرمکننده داشته باشید.

بخش 8: سازگاری با محیط

گربه اورینتال شورتهیر نژادی است که به خوبی با محیطهای مختلف زندگی سازگار میشود، اما به دلیل سطح بالای 
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فعالیت و نیاز شدید به تعامل اجتماعی، ترجیحات و نیازهای خاصی برای محیط زندگیشان دارند. آنها میتوانند در 
آپارتمانها به خوبی زندگی کنند، به شرطی که فضای کافی برای بازی و فعالیت داشته باشند و به طور منظم تحریک 

ذهنی و جسمی دریافت کنند.

 (Cat Trees/نیاز به فضای عمودی :اورینتالها عاشق بالا رفتن و کاوش در ارتفاعات هستند. تهیه برجهای گربه بلند
(Condos، قفسههای دیواری یا مکانهای بالا و امن که بتوانند از آنجا محیط اطراف را نظاره کنند، برای آنها ضروری 
است. این فضاهای عمودی نه تنها به آنها امکان تخلیه انرژی میدهند، بلکه حس امنیت و قلمرو را نیز برایشان 

فراهم میکنند. بدون چنین امکاناتی، ممکن است به سراغ مبلمان، پردهها یا سایر وسایل خانه برای بالا رفتن بروند.

تحریک ذهنی و جسمی :به دلیل هوش بالا و کنجکاوی شدید اورینتالها، فراهم کردن اسباببازیهای تعاملی، پازلهای 
غذایی و جلسات بازی روزانه بسیار مهم است. آنها از بازیهای »فچ« با اسباببازیهای کوچک، تعقیب لیزر پوینتر 

)با احتیاط که گربه دچار سرخوردگی نشود(، و بازیهای فکری که آنها را به چالش بکشد، لذت میبرند. یک اورینتال 
شورتهیر بیحوصله و بدون تحریک، ممکن است به رفتارهای مخرب مانند خراشیدن غیرمجاز یا پرخاشگری روی 

بیاورد.

امنیت و آرامش :اگرچه آنها بسیار اجتماعی هستند، اما اورینتالها نیز مانند هر گربه دیگری به فضاهای امن و آرام 
برای استراحت و خلوت کردن نیاز دارند. یک تختخواب گرم و نرم در مکانی ساکت، یا یک فضای پنهان که بتوانند در آنجا 

احساس امنیت کنند، ضروری است.

زندگی در کنار انسانها :اورینتال شورتهیر به طور کامل به تعامل با انسانها نیاز دارد. آنها نباید برای مدت طولانی تنها 
بمانند. اگر سبک زندگی شما ایجاب میکند که برای ساعتهای طولانی خانه نباشید، بهتر است دو اورینتال شورتهیر 
را با هم نگهداری کنید تا از یکدیگر سرگرم شوند، یا در نظر بگیرید که آنها با یک حیوان خانگی دیگر که بتواند به آنها 

همدمی کند )مانند یک سگ مهربان یا گربه دیگر(، سازگار هستند. توجه و بازی روزانه با صاحبشان برای سلامت 
روانی آنها حیاتی است.

محیط بیرونی )در صورت لزوم( :اگرچه اورینتالها میتوانند در فضای بسته خوشحال باشند، اما برخی از آنها از گشت و 
گذار در محیط بیرونی لذت میبرند. در صورت اجازه دادن به آنها برای بیرون رفتن، حتماً باید محیط امن و تحت نظارت 
باشد )مانند یک حیاط محصور یا همراهی با قلاده و بند مخصوص گربه( تا از خطراتی مانند ترافیک، حیوانات وحشی 
یا بیماریها محافظت شوند. به دلیل پوشش موی کوتاهشان، آنها در هوای سرد یا گرمای شدید، آسیبپذیرتر هستند.

به طور خلاصه، اورینتال شورتهیر یک گربه انعطافپذیر است، اما نیازهای خاصی برای تحریک، تعامل و فضای عمودی 
دارد. فراهم کردن این نیازها به آنها کمک میکند تا در هر محیطی، از آپارتمانهای کوچک گرفته تا خانههای بزرگ، شاد و 

سالم باشند.

بخش 9: گربه اورینتال شورتهیر و کودکان

گربه اورینتال شورتهیر میتواند یک حیوان خانگی فوقالعاده برای خانوادههایی باشد که دارای کودک هستند. طبیعت 
بازیگوش، صبور و مهربان آنها، آنها را به همبازیهای ایدهآلی برای کودکان تبدیل میکند. آنها معمولًا از تعامل و بازی با 

کودکان لذت میبرند و به ندرت پرخاشگری نشان میدهند، به شرطی که تعاملات به درستی مدیریت شود.

مزایای اورینتال شورتهیر برای کودکان:

• بازیگوشی بیپایان :اورینتالها پرانرژی هستند و عاشق بازیاند. این ویژگی آنها را با انرژی بالای کودکان مطابقت 	
میدهد. آنها از بازیهای تعقیب و گریز، »فچ«، و بازی با اسباببازیهای پرزدار لذت میبرند که میتواند ساعتها 

سرگرمی مشترک را برای کودک و گربه فراهم کند.

• صبر و ملایمت :این نژاد معمولًا با کودکان صبور است و حتی اگر کودکان به طور تصادفی کمی خشن رفتار 	
کنند، به ندرت واکنش شدیدی نشان میدهند. این خصلت آنها را برای خانوادههای جوان، که کودکان هنوز در 

حال یادگیری نحوه رفتار با حیوانات هستند، مناسب میسازد.
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• وفاداری و محبت :اورینتالها به شدت به خانواده خود، از جمله کودکان، وابسته میشوند. آنها به دنبال توجه 	
و نوازش هستند و اغلب در کنار کودکان میخوابند یا آنها را دنبال میکنند. این رابطه محبتآمیز میتواند حس 

همدلی و مسئولیتپذیری را در کودکان پرورش دهد.

• آموزشپذیری :به دلیل هوش بالایی که دارند، میتوان به اورینتالها آموزش داد که چگونه با کودکان رفتار کنند 	
و همچنین کودکان میتوانند یاد بگیرند که چگونه به دستورات ساده گربه پاسخ دهند. این تعامل آموزشی 

میتواند بسیار سازنده باشد.

نکات مهم برای تعامل سالم:

• آموزش کودکان :بسیار مهم است که به کودکان آموزش داده شود چگونه با گربه به آرامی و با احترام رفتار 	
کنند. این شامل عدم کشیدن دم یا گوش، عدم ایجاد مزاحمت در هنگام خواب یا غذا خوردن، و نوازش آرام و 

ملایم است. جلسات آموزشی کوتاه با کودکان در مورد »زبان بدن« گربه میتواند بسیار مفید باشد.

• نظارت :در ابتدا، به خصوص با کودکان خردسال، باید همیشه بر تعاملات آنها با گربه نظارت داشته باشید. این 	
کار به جلوگیری از هرگونه رفتار ناخواسته از هر دو طرف کمک میکند.

• فضای امن برای گربه :حتی دوستانهترین گربهها هم نیاز به فضایی امن برای خلوت کردن دارند. مطمئن 	
شوید که گربه اورینتال شما یک مکان مرتفع یا پنهان دارد که میتواند در صورت نیاز به آنجا پناه ببرد و از 

دسترس کودکان خارج باشد.

• فراهم کردن اسباببازیهای مشترک :اسباببازیهایی مانند پر روی میله یا لیزر پوینتر )با استفاده صحیح( که 	
میتوانند هم گربه و هم کودک را درگیر کنند، میتواند به تقویت رابطه بین آنها کمک کند.

• رعایت بهداشت :به کودکان آموزش دهید که پس از بازی با گربه، دستهای خود را بشویند تا از انتقال احتمالی 	
میکروبها جلوگیری شود.

با رعایت این نکات، اورینتال شورتهیر میتواند عضوی دوستداشتنی و سرگرمکننده برای خانوادهای با کودکان باشد و 
به آنها درسهایی در مورد همدلی، مسئولیتپذیری و عشق به حیوانات بیاموزد.

بخش 10: گربه اورینتال شورتهیر و سایر حیوانات خانگی

گربه اورینتال شورتهیر به دلیل شخصیت اجتماعی و برونگرای خود، معمولًا با سایر حیوانات خانگی، از جمله 
گربههای دیگر و حتی سگها، به خوبی کنار میآید. در واقع، به دلیل نیاز شدیدشان به تعامل و همدمی، بسیاری از 
پرورشدهندگان و متخصصان رفتارشناسی گربه توصیه میکنند که اگر برای مدت طولانی خارج از خانه هستید، دو 

اورینتال شورتهیر را با هم نگهداری کنید تا از یکدیگر سرگرم شوند و از اضطراب جدایی جلوگیری شود.

سازگاری با گربههای دیگر :اورینتالها معمولًا به راحتی با گربههای دیگر، به خصوص آنهایی که سطح انرژی مشابهی 
دارند، دوست میشوند. آنها از بازی مشترک و تعقیب یکدیگر لذت میبرند. اگر در حال اضافه کردن یک اورینتال 

شورتهیر به خانهای هستید که از قبل گربه دارد، یا برعکس، معرفی تدریجی بسیار مهم است. ابتدا حیوانات را در 
اتاقهای جداگانه نگهداری کنید و اجازه دهید از طریق بوییدن با یکدیگر آشنا شوند. سپس، به تدریج زمان آشنایی 

آنها را در یک فضای خنثی افزایش دهید و همیشه تحت نظارت باشید. از ظروف غذا و آب جداگانه استفاده کنید تا از 
رقابت جلوگیری شود.

سازگاری با سگها :شگفتانگیز است که اورینتال شورتهیر اغلب با سگها نیز رابطه خوبی برقرار میکند، به خصوص 
سگهایی که طبیعت آرام و مهربانی دارند و به گربهها عادت کردهاند. رفتار سگمانند آنها )مانند بازی »فچ« و وفاداری( 

میتواند به این سازگاری کمک کند. با این حال، معرفی یک سگ جدید به یک اورینتال یا برعکس، باید با دقت و 
احتیاط فراوان صورت گیرد. سگ باید از نظر رفتاری قابل اعتماد باشد و آموزش دیده باشد که به گربه احترام بگذارد. 

جلسات آشنایی باید کوتاه، کنترل شده و با پاداش همراه باشد. همیشه بر تعاملات اولیه نظارت کنید و هرگز آنها را 
بدون نظارت تنها نگذارید تا زمانی که کاملًا به یکدیگر عادت کرده باشند.
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نکات مهم برای همزیستی مسالمتآمیز:

• فضای کافی :اطمینان حاصل کنید که هر حیوان خانگی فضای کافی برای خود )مکانهای خواب، ظروف غذا و 	
آب، جعبه خاک جداگانه برای گربهها( دارد تا از رقابت و استرس جلوگیری شود.

• مکانهای فرار :گربهها، به خصوص، باید به مکانهای مرتفعی دسترسی داشته باشند که بتوانند در صورت 	
احساس خطر یا نیاز به خلوت، از دسترس سگ یا سایر حیوانات خانگی خارج شوند.

• نظارت اولیه :همیشه در مراحل اولیه آشنایی، به خصوص زمانی که حیوانات تنها هستند، بسیار مراقب 	
باشید.

• پاداش و تشویق :برای رفتارهای مثبت و تعاملات آرام بین حیوانات، از تشویقی و پاداش استفاده کنید.	

• حفظ انرژی :مطمئن شوید که تمام حیوانات خانگی شما، به خصوص اورینتال شورتهیر فعال، به اندازه کافی 	
تحریک ذهنی و جسمی دریافت میکنند تا از خستگی و رفتارهای مخرب جلوگیری شود.

با رویکرد صحیح، صبر و برنامهریزی دقیق، اورینتال شورتهیر میتواند به خوبی در یک خانه چند حیوانی زندگی کند و 
حتی با ایجاد پیوندهای عمیق با همدمان غیرانسانی خود، از زندگی کاملتری برخوردار شود.

بخش 11: نکات مهم در نگهداری

نگهداری از یک گربه اورینتال شورتهیر تجربهای پاداشبخش است، اما برای اطمینان از سلامت، شادابی و طول عمر 
این همدمان دوستداشتنی، رعایت نکات کلیدی زیر ضروری است:

	1 توجه به نیازهای اجتماعی :این شاید مهمترین نکته باشد. اورینتالها به شدت اجتماعی و وابسته به انسان .
هستند. آنها نباید برای مدت طولانی تنها بمانند. اگر سبک زندگی شما ایجاب میکند که ساعات زیادی را 
بیرون از خانه باشید، به شدت توصیه میشود که دو اورینتال شورتهیر )یا یک اورینتال و یک گربه دیگر 

با سطح انرژی مشابه( را با هم نگهداری کنید تا از یکدیگر سرگرم شوند. عدم توجه کافی میتواند منجر به 
اضطراب جدایی، رفتارهای مخرب )مانند میو میوهای مداوم، تخریب وسایل، یا ادرار کردن خارج از جعبه 

خاک( شود. روزانه زمان مشخصی را به بازی، نوازش و تعامل با گربهتان اختصاص دهید.

	2 تحریک ذهنی و جسمی مداوم :هوش بالای اورینتالها به این معنی است که آنها به تحریک ذهنی زیادی نیاز .
دارند. پازلهای غذایی، اسباببازیهای تعاملی که گربه را به فکر کردن وادار میکند، و جلسات بازی روزانه برای 

تخلیه انرژی و کنجکاوی آنها حیاتی است. آنها از یادگیری ترفندها لذت میبرند و میتوانند به راحتی با آموزش 
کلیکر یا تشویقیهای مثبت، ترفندهای جدیدی را یاد بگیرند.

	3 فراهم کردن فضای عمودی :اورینتالها عاشق بالا رفتن و کاوش در ارتفاعات هستند. حتماً برجهای گربه بلند، .
قفسههای دیواری یا فضاهای امن در ارتفاع را برای آنها فراهم کنید. این کار به آنها امکان میدهد تا غریزه 

طبیعی خود را برای بالا رفتن و نظارت بر محیط برآورده کنند و از خسته شدن و تمایل به بالا رفتن از مبلمان 
جلوگیری میکند.

	4 تغذیه با کیفیت بالا :رژیم غذایی غنی از پروتئین و با کیفیت بالا برای حفظ ساختار عضلانی و سطح انرژی .
بالای این نژاد ضروری است. از غذاهای تجاری معتبر استفاده کنید و در مورد برنامه غذایی مناسب با 

دامپزشک مشورت کنید. آب تازه و تمیز همیشه باید در دسترس باشد.

	5 بهداشت منظم :اگرچه پوشش موی آنها نیاز به مراقبت کمی دارد )هفتهای یک بار شانه زدن(، اما بهداشت .
دهان و دندان )مسواک زدن منظم(، تمیز کردن گوشها و چشمها، و کوتاه کردن منظم ناخنها برای حفظ 

سلامت عمومی آنها حیاتی است.

	6 امنیت محیط خانه :به دلیل کنجکاوی بالای اورینتالها، خانه باید از نظر امنیتی برای گربه مناسبسازی شود. .
مواد شیمیایی خطرناک، گیاهان سمی، سیمهای برق و هر شی کوچکی که ممکن است بلعیده شود، باید دور 
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از دسترس گربه قرار گیرند. پنجرهها و درها باید محکم بسته باشند.

	7 چکاپهای منظم دامپزشکی :معاینات سالانه دامپزشکی، واکسیناسیون به موقع، و کنترل انگلها )کک، کنه، .
کرم( برای تشخیص زودهنگام هرگونه مشکل سلامتی و حفظ طول عمر آنها ضروری است.

با رعایت این نکات، شما میتوانید یک زندگی شاد، سالم و پربار را برای اورینتال شورتهیر خود فراهم کنید و از دوستی 
بینظیر آنها لذت ببرید.

ل بخش 12: گربه اورینتال شورتهیر، انتخابی ایدهآ

گربه اورینتال شورتهیر نژادی است که با ویژگیهای منحصر به فرد خود، از زیبایی ظاهری گرفته تا شخصیت پرشور و 
هوش بالا، میتواند انتخابی فوقالعاده برای بسیاری از خانوادهها و علاقهمندان به گربه باشد. اگرچه آنها به توجه و 

تحریک زیادی نیاز دارند، اما پاداشی که در ازای آن دریافت میکنید، یک همدم بینظیر و وفادار است.

ل است؟ چرا اورینتال شورتهیر یک انتخاب ایدهآ

• زیبایی بینظیر و تنوع رنگی :با پوشش موی کوتاه و براق در تقریباً تمامی رنگها و الگوهای شناخته شده، 	
اورینتال شورتهیر یک اثر هنری زنده است. چشمان سبز زمردی و گوشهای بزرگشان، ظاهری خاص و جذاب 

به آنها میبخشد که در هر خانهای جلب توجه میکند.

• شخصیت بینظیر و اجتماعی :این گربهها به شدت اجتماعی، مهربان و وفادار هستند. آنها از تعامل با انسانها 	
لذت میبرند و اغلب به عنوان »گربههای سگمانند« شناخته میشوند، زیرا دوست دارند صاحبشان را در خانه 

دنبال کنند و در فعالیتهای روزمره شرکت کنند. آنها همدمانی پرشور و پرحرف هستند که هرگز شما را تنها 
نمیگذارند.

• هوش بالا و آموزشپذیری :اورینتالها به سرعت یاد میگیرند و از چالشهای ذهنی لذت میبرند. میتوان به آنها 	
ترفندهای مختلفی را آموزش داد، از »آمدن با صدا« گرفته تا بازی »فچ«. این ویژگی آنها را برای صاحبان گربهای 

که به دنبال تعامل فعال با حیوان خانگی خود هستند، بسیار جذاب میکند.

• مناسب برای خانوادههای فعال :به دلیل سطح بالای انرژی و بازیگوشی، اورینتال شورتهیر برای خانوادههایی 	
که میتوانند زمان کافی برای بازی و تحریک آنها اختصاص دهند، ایدهآل است. آنها با کودکان و سایر حیوانات 
خانگی )با معرفی صحیح( به خوبی کنار میآیند و میتوانند به عضوی دوستداشتنی و جداییناپذیر از خانواده 

تبدیل شوند.

• مراقبت نسبتاً آسان از پوشش :با پوشش موی کوتاه و بدون لایه زیرین، نیاز به شانه زدن روزانه ندارند و 	
ریزش موی آنها نیز نسبتاً کم است، که این موضوع برای بسیاری از افراد یک مزیت محسوب میشود.

چه کسانی باید اورینتال شورتهیر را انتخاب کنند؟

این نژاد برای افرادی مناسب است که:

• زمان زیادی را در خانه میگذرانند یا میتوانند همدم دیگری )انسان یا حیوان( برای گربهشان فراهم کنند.	

• به دنبال یک گربه فعال، بازیگوش و پرانرژی هستند.	

• از یک گربه »پرحرف« لذت میبرند و آماده گفتگو با همدم چهارپای خود هستند.	

• از آموزش و تعامل با حیوان خانگی خود لذت میبرند.	

• به دنبال یک گربه وفادار و محبتآمیز هستند که پیوند عمیقی با آنها برقرار کند.	

در نهایت، انتخاب گربه اورینتال شورتهیر به معنای استقبال از یک موجود باوقار، باهوش و بسیار دوستداشتنی در 
زندگی شماست. آنها با شور و نشاط خود، رنگ و بویی تازه به خانه شما میبخشند و سالها عشق و سرگرمی بیقید و 
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شرط را به ارمغان میآورند. اگر به دنبال همدمی هستید که همیشه در کنار شما باشد و شما را به وجد آورد، اورینتال 
شورتهیر میتواند بهترین انتخاب شما باشد.
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