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مقدمه: اهمیت تشخیص زودهنگام دیابت در حیوانات خانگی

• دیابــت، یــک بیمــاری متابولیــک شــایع در حیوانــات خانگــی، بــه ویژه ســگها و گربهها، اســت کــه در صورت 	
عــدم تشــخیص و درمــان زودهنــگام، میتوانــد منجــر بــه عــوارض جــدی و حتــی مــرگ شــود. تشــخیص 
زودهنــگام دیابــت، امــکان کنتــرل بهتــر بیمــاری و پیشــگیری از بــروز عــوارض را فراهــم میکنــد، کــه در 

نتیجــه، کیفیــت زندگــی حیــوان بهبــود مییابــد.

• ــی 	 ــر اختصاص ــم و غی ــت مبه ــن اس ــاری ممک ــه بیم ــل اولی ــت در مراح ــم دیاب ــه علائ ــه اینک ــه ب ــا توج ب
باشــند، اســتفاده از روشــهای تشــخیصی پیشــرفته بــرای شناســایی زودهنــگام بیمــاری ضــروری اســت. 
ــایی  ــراس و شناس ــرد پانک ــی عملک ــون، ارزیاب ــد خ ــطح قن ــق س ــری دقی ــکان اندازهگی ــها، ام ــن روش ای

ــد. ــم میکنن ــت را فراه ــا دیاب ــط ب ــتی مرتب ــانگرهای زیس نش

• عــاوه بــر تشــخیص زودهنــگام، روشــهای پیشــرفته تشــخیص دیابــت، امــکان پایــش دقیقتــر وضعیت 	
حیــوان در طــول درمــان را فراهــم میکننــد. ایــن روشــها بــه دامپزشــکان کمــک میکننــد تــا دوز مناســب 

انســولین را تنظیــم کــرده و از بــروز عــوارض جانبــی ناشــی از درمــان جلوگیــری کننــد.

بخش اول: اندازهگیری گلوکز خون با استفاده از گلوکومترهای خانگی

• گلوکومترهــای خانگــی، ابزارهــای قابــل حمــل و اســتفاده آســانی هســتند کــه امــکان اندازهگیــری سیرع 	
ــی  ــات خانگ ــان حیوان ــه صاحب ــا ب ــن ابزاره ــد. ای ــم میکنن ــه فراه ــون را در خان ــز خ ــطح گلوک ــق س و دقی
کمــک میکننــد تــا ســطح قنــد خــون حیــوان خــود را بــه طــور منظــم پایــش کــرده و اطلاعــات لازم را بــه 

دامپزشــک ارائــه دهنــد.

• اســتفاده از گلوکومترهــای خانگــی، بــه ویــژه بــرای حیوانــات خانگــی که بــه طور منظــم انســولین دریافت 	
میکننــد، بســیار مفیــد اســت. اندازهگیــری منظــم ســطح قنــد خــون، امــکان تنظیــم دوز انســولین را بــر 
اســاس نیازهــای حیــوان فراهــم میکنــد و از بــروز هیپوگلیســی )کاهــش قنــد خــون( یــا هیپرگلیســی 

)افزایــش قنــد خــون( جلوگیــری میکند.

• ــت. 	 ــتی اس ــکات بهداش ــت ن ــب و رعای ــوزش مناس ــه آم ــاز ب ــی، نی ــای خانگ ــتفاده از گلوکومتره ــرای اس ب
صاحبــان حیوانــات خانگــی بایــد نحــوه اســتفاده صحیــح از دســتگاه، نحــوه جمعــآوری نمونــه خــون و 
نحــوه تفســیر نتایــج را آمــوزش ببیننــد. همچنیــن، بایــد از نوارهــای تســت مناســب و تاریــخ مصــرف 

گذشــته اســتفاده کننــد.

(HbA1c) بخش دوم: اندازهگیری فروکتوزآمین و هموگلوبین گلیکوزیله

• فروکتوزآمیــن و هموگلوبیــن گلیکوزیلــه (HbA1c)، نشــانگرهای زیســتی هســتند کــه ســطح متوســط 	
قنــد خــون را در طــول چنــد هفتــه یــا چنــد مــاه گذشــته نشــان میدهنــد. اندازهگیــری ایــن نشــانگرها، 
اطلاعــات ارزشــمندی در مــورد کنتــرل قنــد خــون در حیوانــات خانگــی مبتــا بــه دیابــت فراهــم میکنــد.

• اندازهگیــری فروکتوزآمیــن، ســطح متوســط قنــد خــون را در طــول 1 تــا 3 هفتــه گذشــته نشــان میدهــد، 	
ــان  ــته نش ــاه گذش ــا 2 م ــول 1 ت ــون را در ط ــد خ ــط قن ــطح متوس ــریHbA1c ، س ــه اندازهگی ــی ک در حال
میدهــد. ایــن اطلاعــات بــه دامپزشــکان کمــک میکنــد تــا اثربخشــی درمــان را ارزیابــی کــرده و در صــورت 

نیــاز، تغییــرات لازم را در برنامــه درمانــی اعمــال کننــد.

• اندازهگیــری فروکتوزآمیــن وHbA1c ، بــه ویــژه بــرای حیوانــات خانگــی کــه بــه تازگــی تشــخیص دیابــت 	
داده شــدهاند یــا در حــال تغییــر دوز انســولین هســتند، مفیــد اســت. ایــن نشــانگرها، اطلاعــات 
دقیقتــری نســبت بــه اندازهگیــری قنــد خــون در یــک زمــان خــاص ارائــه میدهنــد و امــکان پایــش بهتــر 

کنتــرل قنــد خــون را فراهــم میکننــد.

 (OGTT)بخش سوم: تست تحمل گلوکز خوراکی

• تســت تحمــل گلوکــز خوراکــی(OGTT) ، یــک روش تشــخیصی اســت کــه بــرای ارزیابــی عملکــرد پانکــراس 	
ــدار  ــتا، مق ــون ناش ــد خ ــری قن ــس از اندازهگی ــن روش، پ ــود. در ای ــتفاده میش ــت اس ــخیص دیاب و تش
مشــخصی گلوکــز بــه حیــوان خورانــده میشــود و ســپس ســطح قنــد خــون در فواصــل زمانــی مشــخص 

اندازهگیــری میشــود.

• OGTT، اطلاعــات ارزشــمندی در مــورد نحــوه پاســخ بــدن حیــوان بــه گلوکــز ارائــه میدهــد. در حیوانــات 	
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ســالم، ســطح قنــد خــون پــس از مصــرف گلوکــز بــه ســرعت افزایــش مییابــد و ســپس بــه حالــت عــادی 
بــاز میگــردد. در حیوانــات مبتــا بــه دیابــت، ســطح قنــد خــون پــس از مصــرف گلوکــز بــه میزان بیشــتری 

افزایــش مییابــد و مــدت زمــان بیشــتری طــول میکشــد تــا بــه حالــت عــادی بازگــردد.

• OGTT، بــه ویــژه بــرای تشــخیص دیابــت در حیوانــات خانگــی کــه علائــم بالینــی مشــکوک به دیابــت دارند 	
امــا ســطح قنــد خــون ناشــتا آنهــا طبیعــی اســت، مفیــد اســت. ایــن روش، امــکان تشــخیص زودهنــگام 

دیابــت را در ایــن حیوانــات فراهــم میکنــد.

بخش چهارم: اندازهگیری انسولین و-C پپتید

• انســولین و-C پپتیــد، هورمونهایــی هســتند کــه توســط پانکــراس تولیــد میشــوند. اندازهگیــری ســطح 	
ایــن هورمونهــا، اطلاعــات ارزشــمندی در مــورد عملکــرد پانکــراس و تشــخیص انــواع مختلــف دیابــت 

فراهــم میکنــد.

• ــه 	 ــا ب ــات مبت ــد. در حیوان ــان میده ــون را نش ــود در خ ــولین موج ــطح انس ــولین، س ــری انس اندازهگی
دیابــت نــوع 1، ســطح انســولین پاییــن اســت، در حالــی کــه در حیوانــات مبتــا بــه دیابــت نــوع 2، ســطح 
ــد  ــولین تولی ــطح انس ــد، س ــری-C پپتی ــد. اندازهگی ــالا باش ــی ب ــا حت ــی ی ــت طبیع ــن اس ــولین ممک انس
شــده توســط پانکــراس را نشــان میدهــد و اطلاعــات دقیقتــری نســبت بــه اندازهگیــری انســولین ارائــه 

میدهــد.

• ــم 	 ــه علائ ــی ک ــات خانگ ــت در حیوان ــخیص دیاب ــرای تش ــژه ب ــه وی ــد، ب ــولین و-C پپتی ــری انس اندازهگی
بالینــی مشــکوک بــه دیابــت دارنــد امــا ســطح قنــد خــون آنهــا طبیعــی اســت، مفیــد اســت. ایــن روش، 

ــد. ــم میکن ــوع آن را فراه ــن ن ــت و تعیی ــگام دیاب ــخیص زودهن ــکان تش ام

بخش پنجم: تصویربرداری پانکراس با استفاده از سونوگرافی و CT اسکن

• ــرد 	 ــاختار و عملک ــی س ــکان بررس ــکن، ام ــونوگرافی و CT اس ــتفاده از س ــا اس ــراس ب ــرداری پانک تصویرب
پانکــراس را فراهــم میکنــد. ایــن روشــها، بــه ویــژه بــرای تشــخیص بیماریهــای پانکــراس کــه میتواننــد 

منجــر بــه دیابــت شــوند، مفیــد هســتند.

• ســونوگرافی، یــک روش تصویربــرداری غیرتهاجــی اســت کــه امــکان بررســی ســاختار پانکــراس و 	
شناســایی تومورهــا، کیســتها و التهابهــای پانکراس را فراهم میکند CT .اســکن، یــک روش تصویربرداری 
پیشــرفتهتر اســت کــه امــکان بررســی دقیقتــر ســاختار پانکــراس و شناســایی ناهنجاریهــای کوچــک را 

فراهــم میکنــد.

• تصویربــرداری پانکــراس، بــه ویــژه بــرای تشــخیص دیابــت در حیوانــات خانگــی کــه علائــم بالینــی 	
مشــکوک بــه بیماریهــای پانکــراس دارنــد، مفیــد اســت. ایــن روش، امــکان تشــخیص زودهنــگام 

بیماریهــای پانکــراس و پیشــگیری از بــروز دیابــت را فراهــم میکنــد.

بخش ششم: اندازهگیری نشانگرهای زیستی مرتبط با التهاب پانکراس

• التهــاب پانکــراس )پانکراتیــت(، یــک بیمــاری شــایع در حیوانــات خانگــی اســت کــه میتوانــد منجــر 	
ــخیص  ــکان تش ــراس، ام ــاب پانک ــا الته ــط ب ــتی مرتب ــانگرهای زیس ــری نش ــود. اندازهگی ــت ش ــه دیاب ب

زودهنــگام پانکراتیــت و پیشــگیری از بــروز دیابــت را فراهــم میکنــد.

• و 	 پانکراســی  آمیــاز  پانکراســی،  لیپــاز  شــامل  پانکــراس  التهــاب  بــا  مرتبــط  زیســتی  نشــانگرهای 
تریپســینوژن هســتند. افزایــش ســطح ایــن نشــانگرها در خــون، نشــاندهنده التهــاب پانکــراس اســت.

• ــت در 	 ــخیص دیاب ــرای تش ــژه ب ــه وی ــراس، ب ــاب پانک ــا الته ــط ب ــتی مرتب ــانگرهای زیس ــری نش اندازهگی
ــکان  ــن روش، ام ــت. ای ــد اس ــد، مفی ــت دارن ــه پانکراتی ــکوک ب ــی مش ــم بالین ــه علائ ــی ک ــات خانگ حیوان

تشــخیص زودهنــگام پانکراتیــت و درمــان آن را فراهــم میکنــد.

بخش هفتم: توصیههای نهایی برای صاحبان حیوانات خانگی مبتلا به دیابت

• تشــخیص زودهنــگام و مدیریــت مناســب دیابــت، کلیــد حفــظ کیفیــت زندگــی حیوانــات خانگــی مبتــا 	
بــه ایــن بیمــاری اســت. صاحبــان حیوانــات خانگــی بایــد بــه طــور منظــم حیــوان خــود را بــرای معاینــه و 

انجــام آزمایشــهای لازم بــه دامپزشــک مراجعــه کننــد.
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• ــروری 	 ــات ض ــه اقدام ــولین، از جمل ــم انس ــق منظ ــم و تزری ــب، ورزش منظ ــی مناس ــم غذای ــت رژی رعای
بــرای کنتــرل دیابــت در حیوانــات خانگــی اســت. صاحبــان حیوانــات خانگــی بایــد بــا همــکاری دامپزشــک، 

برنامــه درمانــی مناســب را بــرای حیــوان خــود تدویــن کننــد.

• پایــش منظــم ســطح قنــد خــون بــا اســتفاده از گلوکومترهــای خانگــی ، بــه صاحبــان حیوانــات خانگــی 	
کمــک میکنــد تــا از وضعیــت کنتــرل دیابــت حیــوان خــود آگاه شــوند و در صــورت نیــاز، اقدامــات لازم را 

انجــام دهنــد.

جمعبندی: پیشرفتهای نوین در خدمت سلامت حیوانات دیابتی

• روشــهای پیشــرفته تشــخیص دیابــت در حیوانــات خانگــی، امــکان تشــخیص زودهنــگام، پایــش دقیــق 	
و مدیریــت بهتــر ایــن بیمــاری را فراهــم میکننــد. اســتفاده از گلوکومترهــای خانگــی، اندازهگیــری 
فروکتوزآمیــن وHbA1c ، تســت تحمــل گلوکــز خوراکــی، اندازهگیری انســولین و-C پپتیــد، تصویربرداری 
پانکــراس، اندازهگیــری نشــانگرهای زیســتی مرتبــط بــا التهاب پانکراس، از جمله روشــهای پیشــرفتهای 

هســتند کــه در تشــخیص و مدیریــت دیابــت در حیوانــات خانگــی مــورد اســتفاده قــرار میگیرنــد.

• ــه 	 ــتند ک ــعه هس ــال توس ــدی در ح ــی جدی ــخیصی و درمان ــهای تش ــی، روش ــرفتهای تکنولوژیک ــا پیش ب
امــکان کنتــرل بهتــر دیابــت و بهبــود کیفیــت زندگــی حیوانــات خانگــی مبتــا بــه ایــن بیمــاری را فراهــم 
از روشــهای پیشــرفته،  اســتفاده  بــا همــکاری دامپزشــکان و  میکننــد. صاحبــان حیوانــات خانگــی 

ــد. ــک کنن ــاد کم ــالم و ش ــی س ــتن زندگ ــود در داش ــی خ ــات خانگ ــه حیوان ــد ب میتوانن
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