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نقش حیاتی آزمایشگاه در تشخیص بیماریهای گوارشی در دامپزشکی: راهنمای یک متخصص آزمایشگاه 
دامپزشکی

مقدمه: رمزگشایی از مشکلات گوارشی با ابزارهای آزمایشگاهی

به عنوان یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، میدانم که بیماریهای گوارشی از جمله شایعترین مشکلاتی هستند که 
حیوانات را درگیر میکنند. از استفراغ و اسهال حاد گرفته تا مشکلات مزمن جذب مواد مغذی، طیف وسیعی از علائم 
میتوانند نشاندهنده اختلال در سیستم گوارش باشند. اما تشخیص دقیق علت این مشکلات، تنها با معاینه بالینی 

دشوار است. اینجاست که آزمایشگاه دامپزشکی به عنوان یک شریک حیاتی وارد عمل میشود. ما با ارائه مجموعهای 
از تستهای تشخیصی، از بررسیهای ساده مدفوع گرفته تا آزمایشهای پیچیده خون و بیوپسی، به دامپزشکان کمک 

میکنیم تا به ریشه اصلی بیماریهای گوارشی پی ببرند. تشخیص دقیق نه تنها امکان درمان مؤثر و هدفمند را فراهم 
میکند، بلکه از مصرف بیرویه داروها جلوگیری کرده و به بهبود سریعتر و کیفیت زندگی بهتر حیوان کمک میکند. در 

این مقاله، به تفصیل به نقش آزمایشهای مختلف در تشخیص بیماریهای گوارشی در دامپزشکی خواهیم پرداخت.

قسمت اول: اهمیت تشخیص زودهنگام و جامع بیماریهای گوارشی

سیستم گوارش حیوانات، یک شبکه پیچیده و حیاتی برای جذب مواد مغذی و دفع مواد زائد است. هنگامی که این 
سیستم دچار مشکل میشود، میتواند بر سلامت عمومی و رفاه حیوان تأثیر عمیقی بگذارد .بیماریهای گوارشی 

میتوانند از علل خفیف و گذرا )مانند تغییر رژیم غذایی( تا شرایط جدی و تهدیدکننده زندگی )مانند انسداد، 
عفونتهای شدید یا سرطان( متغیر باشند. تشخیص زودهنگام این بیماریها از اهمیت بالایی برخوردار است. تأخیر 

در تشخیص میتواند منجر به سوءتغذیه، کمآبی شدید، درد مزمن و حتی آسیبهای جبرانناپذیر به اندامهای داخلی 
شود. در بسیاری موارد، علائم بالینی مانند استفراغ یا اسهال، غیراختصاصی هستند و نمیتوانند به تنهایی علت 

دقیق مشکل را مشخص کنند. اینجاست که آزمایشگاه دامپزشکی وارد عمل میشود. ما با ارائه تستهای تخصصی، 
به دامپزشکان این توانایی را میدهیم که با دقت بیشتری به علت اصلی مشکلات گوارشی پی ببرند، برنامه درمانی 

مناسبی را آغاز کنند و از عوارض جدیتر جلوگیری نمایند. تشخیص جامع به معنای بررسی تمام جنبههای ممکن، از 
عوامل عفونی گرفته تا مشکلات متابولیک و ساختاری است.

قسمت دوم: آزمایش مدفوع؛ سنگ بنای تشخیص مشکلات گوارشی

آزمایش مدفوع(Fecal Examination) ، بدون شک سنگ بنای تشخیص بسیاری از بیماریهای گوارشی است. این یک 
آزمایش غیرتهاجمی و بسیار آموزنده است که اطلاعات حیاتی در مورد سلامت دستگاه گوارش فراهم میکند. انواع 

مختلفی از آزمایش مدفوع وجود دارد که هر کدام برای هدف خاصی طراحی شدهاند:

	1 فلوتاسیون :(Fecal Flotation) این روش برای شناسایی تخم کرمهای رودهای )مانند کرمهای گرد، قلابدار، .
شلاقی( و کیستهای برخی تکیاختهها )مانند کوکسیدیا و ژیاردیا( استفاده میشود. تخمها و کیستها به دلیل 

وزن مخصوص کمتر، روی محلولهای خاص شناور میشوند و میتوان آنها را زیر میکروسکوپ مشاهده کرد.

	1 گسترش مستقیم :(Direct Smear) در این روش، مقدار کمی از مدفوع با سالین مخلوط شده و مستقیماً .
زیر میکروسکوپ بررسی میشود. این روش برای شناسایی انگلهای متحرک مانند تروفوزوئیتهای ژیاردیا یا 

تریکوموناس که ممکن است در روش فلوتاسیون تخریب شوند، مفید است.

	1 کشت مدفوع :برای شناسایی باکتریهای پاتوژن مانند سالمونلا یا کمپیلوباکتر که میتوانند عامل اسهال .
باشند، کشت مدفوع انجام میشود. پس از رشد باکتری، تست آنتیبیوگرام برای تعیین حساسیت به 
آنتیبیوتیکها صورت میگیرد .آزمایش مدفوع یک ابزار اساسی برای غربالگری و تشخیص اولیه است.

قسمت سوم: شمارش کامل خون(CBC) ؛ بازتاب وضعیت عمومی در بیماریهای گوارشی

شمارش کامل خون(CBC) ، اگرچه مستقیماً مشکلات گوارشی را تشخیص نمیدهد، اما اطلاعات حیاتی در مورد تأثیر 
بیماری گوارشی بر وضعیت عمومی حیوان ارائه میدهد. در بیماریهای گوارشی، به ویژه آنهایی که با استفراغ و اسهال 

شدید همراه هستند، میتوان تغییرات قابل توجهی در CBC مشاهده کرد:

1 کمآبی :(Dehydration) افزایش هماتوکریت )نسبت حجم گلبولهای قرمز به کل خون( و پروتئینهای پلاسما 	
میتواند نشاندهنده کمآبی ناشی از از دست دادن مایعات زیاد باشد. این وضعیت نیاز به مایعدرمانی فوری 

دارد.

1 کمخونی :(Anemia) در موارد خونریزی مزمن از دستگاه گوارش )مانند زخمها یا انگلهای خونی( یا سوءتغذیه 	
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طولانیمدت، ممکن است کمخونی فقر آهن ایجاد شود که با کاهش تعداد گلبولهای قرمز یا هموگلوبین در 
 CBCمشخص میشود.

1 التهاب/عفونت :تغییرات در تعداد و نوع گلبولهای سفید )لکوسیتها( میتواند نشاندهنده وجود التهاب یا 	
عفونت باشد. برای مثال، نوتروفیلی با شیفت به چپ قویاً نشاندهنده عفونت باکتریایی است، در حالی 

لرژیک یا عفونتهای انگلی دیده شود .لکوپنی )کاهش گلبولهای  که ائوزینوفیلی ممکن است در واکنشهای آ
سفید( ممکن است در عفونتهای ویروسی شدید مانند پاروویروس یا سرکوب مغز استخوان رخ دهد.

1 پلاکتها :شمارش پلاکتها میتواند در تشخیص اختلالات انعقادی ناشی از بیماری کبد یا شرایط شدید 	
سیستمیک که میتوانند باعث خونریزی گوارشی شوند، کمککننده باشد CBC .یک نمای کلی از وضعیت 

حیوان درگیر با مشکلات گوارشی ارائه میدهد.

قسمت چهارم: پانل بیوشیمیایی خون؛ بررسی تأثیر بر اندامهای حیاتی و متابولیسم

پانل بیوشیمیایی خون(Biochemistry Panel) ، مکمل CBC است و اطلاعات ارزشمندی در مورد تأثیر بیماری گوارشی 
بر اندامهای حیاتی و تعادل متابولیکی حیوان ارائه میدهد. تغییرات در این شاخصها میتواند به دامپزشک در تعیین 

شدت بیماری، عوارض جانبی و انتخاب درمان مناسب کمک کند:

1 الکترولیتها )سدیم، پتاسیم، کلراید( :استفراغ و اسهال شدید میتوانند منجر به از دست دادن مقادیر زیادی 	
الکترولیت شوند که باعث عدم تعادل الکترولیتی خطرناک، به ویژه هیپوکالمی )کاهش پتاسیم( میشود که 

میتواند بر عملکرد قلب و عضلات تأثیر بگذارد. پایش دقیق اینها برای مایعدرمانی حیاتی است.

1 اوره و کراتینین :افزایش اینها )به ویژه در غیاب بیماری کلیوی اولیه( میتواند نشاندهنده ازوتمی پیش 	
کلیوی ناشی از کمآبی باشد که با مایعدرمانی بهبود مییابد.

1 آنزیمهای کبدی (ALT, ALP) و بیلیروبین :اگرچه مشکلات کبد میتوانند به طور اولیه گوارشی نباشند، اما برخی 	
بیماریهای گوارشی )مانند پانکراتیت شدید یا سندرمهای التهابی روده( میتوانند به طور ثانویه بر کبد تأثیر 

بگذارند.

1 لبومین میتواند ناشی از سوءجذب مزمن یا از دست 	 لبومین و گلوبولین( :کاهش آ پروتئینهای سرم )آ
دادن پروتئین از طریق روده باشد .(Enteropathy Protein-Losing) پانل بیوشیمیایی به ما اجازه میدهد تا 

وضعیت متابولیکی و عملکردی ارگانها را در مواجهه با بیماریهای گوارشی ارزیابی کنیم.

قسمت پنجم: تستهای عملکرد پانکراس؛ تشخیص پانکراتیت و نارسایی اگزوکرین

پانکراس، عضوی کلیدی در سیستم گوارش است که هم آنزیمهای گوارشی تولید میکند و هم هورمونهایی مانند 
انسولین .بیماریهای پانکراس، به ویژه پانکراتیت )التهاب پانکراس( و نارسایی اگزوکرین پانکراس(EPI) ، میتوانند 

منجر به علائم گوارشی شدید شوند و نیاز به تشخیص آزمایشگاهی دقیق دارند.

1 لیپاز و آمیلاز سرم :این آنزیمها توسط پانکراس تولید میشوند. افزایش قابل توجه آنها در خون میتواند 	
نشاندهنده پانکراتیت باشد. با این حال، حساسیت و اختصاصیت آنها همیشه بالا نیست.

قسمت ششم: تستهای سوء جذب/سوء هاضمه؛ بررسی کارایی جذب مواد مغذی

وقتی حیوانات علائم گوارشی مزمن مانند اسهال مزمن، کاهش وزن علیرغم اشتهای خوب، یا مدفوع چرب دارند، 
ممکن است مشکل در سوء جذب یا سوء هاضمه باشد. آزمایشگاه دامپزشکی با چند تست اختصاصی به تشخیص 

این اختلالات کمک میکند:

1 کوک بال کوبالامین (Cobalamin - B12) و فولات :(Folate) این ویتامینها نقش حیاتی در سلامت دستگاه 	
گوارش و متابولیسم دارند. ویتامین B12 عمدتاً در روده کوچک جذب میشود و سطح پایین آن میتواند 

نشاندهنده بیماری روده کوچک )مانند بیماری التهابی روده( یا نارسایی اگزوکرین پانکراس باشد. فولات نیز 
  (SIBO)در روده کوچک جذب میشود و سطح آن میتواند تحت تأثیر رشد بیش از حد باکتریایی در روده کوچک
قرار گیرد. این تستها به ما کمک میکنند تا محل تقریبی مشکل در دستگاه گوارش را تعیین کنیم و همچنین 

نیاز به مکملدهی این ویتامینها را مشخص کنیم.

1 چربی مدفوع :(Fecal Fat) اگرچه کمتر رایج است، اما اندازهگیری میزان چربی در مدفوع میتواند نشاندهنده 	

https://www.labravet.com/


کلیه حقوق این کلیه حقوق این PDFPDF متعلق به گروه آزمایشگاه لابرا است؛  متعلق به گروه آزمایشگاه لابرا است؛ WWW.labravet.COMWWW.labravet.COM می باشد.کپی فقط با ذکر منبع مجاز هست. می باشد.کپی فقط با ذکر منبع مجاز هست.

3

سوء جذب چربی باشد که در EPI یا بیماریهای شدید روده کوچک دیده میشود .این تستها به دامپزشک 
کمک میکنند تا علت اصلی سوء جذب/سوء هاضمه را شناسایی کرده و برنامه غذایی و درمانی مناسب را 

برای بهبود جذب مواد مغذی آغاز کند.

قسمت هفتم: آزمایشهای میکروبیولوژیک؛ شناسایی باکتریها، ویروسها و قارچها

آزمایشهای میکروبیولوژیک در آزمایشگاه دامپزشکی برای شناسایی دقیق عوامل عفونی )باکتریها، ویروسها، قارچها( 
که میتوانند باعث بیماریهای گوارشی شوند، حیاتی هستند. این آزمایشها شامل:

1 کشت باکتریایی مدفوع :همانطور که قبلًا ذکر شد، برای شناسایی باکتریهای پاتوژن مانند سالمونلا، 	
کمپیلوباکتر، یا کلستریدیوم که میتوانند عامل اسهال حاد یا مزمن باشند، انجام میشود. به دنبال آن 

آنتیبیوگرام برای تعیین حساسیت به آنتیبیوتیکها صورت میگیرد.

1 تستهای مولکولی :(PCR) برای شناسایی مستقیم ماده ژنتیکی ویروسها )مانند پاروویروس، کروناویروس( 	
یا باکتریهای خاصی که در کشت دشوار هستند )مانند  Clostridium difficileتوکسین(PCR  ، A/Bاز نمونه 

مدفوع استفاده میشود. این تستها بسیار حساس و سریع هستند.

1 بررسی قارچها :در موارد نادر، عفونتهای قارچی سیستمیک نیز میتوانند علائم گوارشی ایجاد کنند. کشت 	
قارچی از نمونههای بافتی یا مدفوع، یا تستهای سرولوژیک برای آنتیژنهای قارچی )مانند هیستوپلاسموز یا 

بلاستومایکوز (میتوانند به تشخیص کمک کنند .تشخیص دقیق عامل میکروبیولوژیک، به دامپزشک کمک 
میکند تا درمان ضد میکروبی مناسب و هدفمندی را آغاز کند، از مصرف بیرویه آنتیبیوتیکها جلوگیری نماید، 

و در نهایت به ریشهکن کردن عفونت و بهبود وضعیت گوارشی حیوان کمک کند.

قسمت هشتم: آزمایشهای بیوپسی و پاتولوژی؛ دیدگاه بافتی به بیماریهای گوارشی

در بسیاری از موارد بیماریهای گوارشی مزمن یا پیچیده، بیوپسی (Biopsy) از بافت دستگاه گوارش و ارسال آن به 
آزمایشگاه پاتولوژی، استاندارد طلایی برای تشخیص نهایی است. بیوپسی، شامل برداشتن یک قطعه کوچک از بافت 

)معمولًا از معده، روده کوچک یا روده بزرگ( از طریق آندوسکوپی یا جراحی است. سپس پاتولوژیست، نمونه را زیر 
میکروسکوپ بررسی میکند تا تغییرات سلولی و بافتی، نوع التهاب، وجود سلولهای سرطانی، یا ناهنجاریهای ساختاری 

را تشخیص دهد.

1 تشخیص بیماری التهابی روده :(IBD) بیوپسی تنها راه قطعی برای تشخیص IBD است که یک بیماری مزمن 	
التهابی با علت ناشناخته است. پاتولوژیست میتواند نوع سلولهای التهابی )مانند لنفوسیتها، پلاسموسیتها، 

ائوزینوفیلها( و شدت التهاب را ارزیابی کند.

1 تشخیص سرطانهای دستگاه گوارش :بیوپسی برای تشخیص قطعی آدنوکارسینوم، لنفوم و سایر تومورهای 	
دستگاه گوارش حیاتی است.

1 شناسایی عفونتهای پنهان :گاهی اوقات، پاتوژنهای خاص )مانند برخی قارچها یا باکتریها( میتوانند در بافت 	
شناسایی شوند که در آزمایشهای مدفوع یا خون اولیه مشخص نشدهاند.

1 ارزیابی آسیب مخاطی :بیوپسی میتواند میزان آسیب به مخاط روده را نشان دهد که بر توانایی جذب مواد 	
مغذی تأثیر میگذارد .اطلاعات حاصل از بیوپسی، دامپزشک را قادر میسازد تا درمانهای دقیقتری را برای 

بیماریهای مزمن و پیچیده گوارشی آغاز کند و پیشآگهی را بهتر تعیین نماید.

قسمت نهم: نقش تصویربرداری و آندوسکوپی در تکمیل تشخیص آزمایشگاهی

در موارد بسیاری از بیماریهای گوارشی، به ویژه آنهایی که با علائم شدید، مزمن یا مشکوک به انسداد یا توده هستند، 
تصویربرداری تشخیصی و آندوسکوپی نقش کلیدی در تکمیل یافتههای آزمایشگاهی ایفا میکنند. اگرچه اینها 

مستقیماً آزمایشهای آزمایشگاهی نیستند، اما اطلاعات حاصل از آنها غالباً منجر به نمونهبرداریهایی میشود که برای 
تحلیل به آزمایشگاه ارسال میشوند.

1 رادیوگرافی )اشعه ایکس( :میتواند برای شناسایی انسدادهای روده )اجسام خارجی، تودهها(، تجمع گاز، یا 	
تغییر در اندازه و شکل اندامهای شکمی استفاده شود. رادیوگرافی با کنتراست )با استفاده از باریوم( میتواند 
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به ارزیابی حرکت غذا و شناسایی ننگیهای مخاطی کمک کند.

1 سونوگرافی شکمی :یک روش غیرتهاجمی و بسیار مفید برای بررسی ساختار اندامهای گوارشی )معده، 	
روده، کبد، پانکراس( و تشخیص تودهها، ضخیم شدن دیواره روده، اجسام خارجی، یا مایع آزاد در شکم است. 

سونوگرافی اغلب به هدایت برای آسپیراسیون سوزنی ظریف (FNA) از تودهها یا اندامهای مشکوک کمک 
میکند که سپس برای بررسی سیتولوژیک به آزمایشگاه فرستاده میشود.

1 آندوسکوپی :این روش شامل وارد کردن یک لوله نازک و انعطافپذیر با دوربین به داخل مری، معده، اثنیعشر 	
)گاسترودوسکوپی( یا کولون )کولونوسکوپی( است. آندوسکوپی به دامپزشک اجازه میدهد تا مخاط دستگاه 

گوارش را مستقیماً مشاهده کند و از نواحی مشکوک نمونه بیوپسی بردارد که این نمونهها سپس برای 
تجزیه و تحلیل پاتولوژیک به آزمایشگاه ارسال میشوند .این روشها به دامپزشکان اجازه میدهند تا مشکلات 
ساختاری را که ممکن است از طریق آزمایش خون یا مدفوع به تنهایی قابل تشخیص نباشند، شناسایی کنند.

قسمت یازدهم: جمعبندی؛ پیوند ناگسستنی آزمایشگاه و تشخیص بیماریهای گوارشی

به عنوان یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، میتوانم با اطمینان بگویم که آزمایشگاه دامپزشکی، یک ستون فقرات 
غیرقابل جایگزین در تشخیص و مدیریت بیماریهای گوارشی در حیوانات است .از اولین گام یعنی آزمایش مدفوع 
برای شناسایی انگلها و پاتوژنها، تا  CBCو پانلهای بیوشیمیایی که تأثیر بیماری بر سلامت عمومی و اندامهای حیاتی 

را نشان میدهند، و از تستهای اختصاصی پانکراس و سوء جذب برای رمزگشایی از مشکلات پیچیدهتر، هر آزمایش 
نقش حیاتی ایفا میکند .در موارد چالشبرانگیزتر، آزمایشهای میکروبیولوژیک پیشرفته) کشت و (PCR به شناسایی 

دقیق عوامل عفونی کمک میکنند، در حالی که بیوپسی و پاتولوژی دیدگاه قطعی بافتی را برای تشخیص بیماریهای 
لرژی غذایی و روشهای تصویربرداری و آندوسکوپی، که  التهابی مزمن و نئوپلازی فراهم میآورند. حتی تستهای آ

اغلب منجر به نمونهبرداری برای آزمایشگاه میشوند، به تکمیل پازل تشخیصی کمک میکنند .همکاری تنگاتنگ 
بین دامپزشک بالینی و متخصص آزمایشگاه، همراه با تفسیر دقیق و جامع نتایج، به ما این امکان را میدهد که به 

ریشه اصلی مشکلات گوارشی پی برده و بهترین رویکرد درمانی را برای بهبود کیفیت زندگی حیوان، و در بسیاری موارد، 
نجات جان او، اتخاذ کنیم. این رویکرد جامع، نشاندهنده تکامل مستمر دامپزشکی مدرن و اهمیت سرمایهگذاری در 

ابزارهای تشخیصی دقیق است.
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