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تستهای تشخیصی برای بیماریهای انگلی خارجی در حیوانات: راهنمای جامع از آزمایشگاه دامپزشکی

مقدمه: دیدگاه یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی

به عنوان یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، میدانم که انگلهای خارجی )اکتوپارازیتها( نه تنها برای حیوانات خانگی 

آزاردهنده هستند، بلکه میتوانند منجر به مشکلات جدی سلامتی، از جمله بیماریهای پوستی، کمخونی و حتی 

انتقال بیماریهای خطرناک شوند. تشخیص دقیق و بهموقع این انگلها، گام اول و حیاتی در کنترل و درمان مؤثر است. 

در بسیاری موارد، حضور انگلها به راحتی با چشم غیرمسلح قابل مشاهده نیست، یا علائم بالینی آنها با سایر بیماریها 

همپوشانی دارد. اینجاست که نقش آزمایشگاه دامپزشکی پررنگ میشود. آزمایشگاهها با بهکارگیری تکنیکهای 

تشخیصی پیشرفته، به دامپزشکان امکان میدهند تا نوع انگل را شناسایی کرده و بهترین رویکرد درمانی را انتخاب 

کنند. این تشخیص دقیق، از مصرف بیرویه و غیرضروری داروها جلوگیری کرده و به حفظ سلامت عمومی حیوان و 

حتی افراد خانواده کمک میکند، زیرا برخی از این انگلها میتوانند به انسان نیز منتقل شوند) زئونوز .(بنابراین، آشنایی 

با روشهای تشخیصی موجود در آزمایشگاه، برای هر صاحب حیوان خانگی و هر دامپزشکی ضروری است. در این مقاله 

جامع، به بررسی عمیق روشهای مختلف تشخیص انگلهای خارجی، از نمونهبرداریهای اولیه تا تستهای پیشرفته 

آزمایشگاهی، خواهیم پرداخت تا تصویری روشن از نقش حیاتی آزمایشگاه در سلامت حیوانات ارائه دهیم.

اهمیت تشخیص انگلهای خارجی و نقش آزمایشگاه دامپزشکی

به عنوان یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، میدانم که انگلهای خارجی )اکتوپارازیتها( نه تنها برای حیوانات خانگی 

آزاردهنده هستند، بلکه میتوانند منجر به مشکلات جدی سلامتی، از جمله بیماریهای پوستی، کمخونی و حتی 

انتقال بیماریهای خطرناک شوند. تشخیص دقیق و بهموقع این انگلها، گام اول و حیاتی در کنترل و درمان مؤثر است. 

در بسیاری موارد، حضور انگلها به راحتی با چشم غیرمسلح قابل مشاهده نیست، یا علائم بالینی آنها با سایر بیماریها 

همپوشانی دارد. اینجاست که نقش آزمایشگاه دامپزشکی پررنگ میشود. آزمایشگاهها با بهکارگیری تکنیکهای 

تشخیصی پیشرفته، به دامپزشکان امکان میدهند تا نوع انگل را شناسایی کرده و بهترین رویکرد درمانی را انتخاب 

کنند. این تشخیص دقیق، از مصرف بیرویه و غیرضروری داروها جلوگیری کرده و به حفظ سلامت عمومی حیوان و 

حتی افراد خانواده کمک میکند، زیرا برخی از این انگلها میتوانند به انسان نیز منتقل شوند )زئونوز(. بنابراین، آشنایی 

با روشهای تشخیصی موجود در آزمایشگاه، برای هر صاحب حیوان خانگی و هر دامپزشکی ضروری است.

نمونهبرداری از پوست و مو؛ شالوده تشخیص انگلی

اولین گام برای تشخیص انگلهای خارجی، نمونهبرداری صحیح از پوست و موی حیوان است. این فرآیند باید با دقت 

لوده یا مشکوک به دست آید. روشهای مختلفی برای  و توسط دامپزشک انجام شود تا نمونهای معرف از منطقه آ

جمعآوری نمونه وجود دارد که هر کدام بسته به نوع انگل مشکوک، کاربرد خاص خود را دارند. برای مثال، برای ککها 

و شپشها که معمولًا روی سطح پوست و در لابلای موها حرکت میکنند، از شانهکشی با شانه دندانهریز یا مشاهده 

مستقیم استفاده میشود. اما برای انگلهایی مانند کنهها یا برخی از انواع مایتها که ممکن است به پوست چسبیده یا 

در لایههای عمیقتر آن زندگی کنند، نیاز به روشهای دقیقتری مانند خراشیدگی عمیق پوست (skin scraping) است. 

این روش شامل تراشیدن لایههای سطحی پوست با تیغ جراحی کند )یا کاردک( تا حدی که مویرگهای خونی کمی نمایان 

شوند، و سپس انتقال نمونه به لام حاوی روغن معدنی است. کیفیت نمونهبرداری مستقیماً بر دقت تشخیص در 

آزمایشگاه تأثیر میگذارد. یک نمونه خوب، شانس یافتن انگلها یا تخمهای آنها را به شدت افزایش میدهد.
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خراشیدگی پوست(Skin Scraping) ؛ ابزاری کلیدی برای مایتها

خراشیدگی پوست یا skin scraping، یکی از رایجترین و مهمترین تکنیکها در آزمایشگاه دامپزشکی برای تشخیص 

انگلهای میکروسکوپی مانند مایتها است. مایتها انگلهای ریزی هستند که با چشم غیرمسلح دیده نمیشوند 

و اغلب در فولیکولهای مو یا لایههای سطحی پوست زندگی میکنند. شایعترین مایتها در حیوانات خانگی شامل 

دمودکس  (Demodex)که عامل دمودیکوزیس است، و سارکوپتس  (Sarcoptes)که عامل جرب سارکوپتیک )گال( 

است، میباشند. برای انجامskin scraping ، دامپزشک ناحیه مورد نظر را با تیغ جراحی کند )یا کاردک( و روغن معدنی 

 (mineral oil)خراش میدهد تا سلولها و هرگونه انگل احتمالی از فولیکولها و سطح پوست جمعآوری شوند. این 

روغن به جدا شدن انگلها و سهولت مشاهده زیر میکروسکوپ کمک میکند. سپس، نمونه زیر میکروسکوپ با 

بزرگنماییهای مختلف بررسی میشود. پیدا کردن مایتها، تخمها یا حتی مدفوع آنها، تشخیص قطعی را تأیید میکند. از 

آنجایی که برخی از مایتها عمیقتر زندگی میکنند، ممکن است نیاز به خراشیدگیهای عمیقتر و حتی خونریزی نقطهای 

وجود داشته باشد تا شانس یافتن انگل افزایش یابد.

تست نوار چسب(Tape Test) ؛ راهی ساده برای تشخیص برخی انگلها و قارچها

تست نوار چسب(Tape Test) ، یک روش سریع و غیرتهاجمی است که اغلب برای تشخیص انگلهای خارجی سطحیتر 

یا حتی برخی عفونتهای قارچی پوست در حیوانات خانگی استفاده میشود. این تست به ویژه برای شناسایی انگلهای 

مانند مایتهای  Cheyletiellaکه گاهی به »شپشهای رونده« معروف هستند و روی سطح پوست حرکت میکنند، و 

همچنین برای تشخیص تخم شپشها یا قارچهای پوستی مانند مالاسزیا  (Malassezia)کاربرد دارد. روش کار بسیار 

ساده است: یک قطعه نوار چسب شفاف )مانند نوار چسب اسکاچ( محکم روی ناحیه مشکوک پوست چسبانده 

شده و سپس به سرعت کنده میشود. سلولهای پوستی، موها، انگلها و هرگونه مواد دیگر به نوار چسب میچسبند. 

سپس نوار چسب روی یک لام میکروسکوپی قرار داده شده و زیر میکروسکوپ با بزرگنماییهای مختلف بررسی 

میشود. مزیت این روش، سادگی، سرعت و غیرتهاجمی بودن آن است، اما ممکن است حساسیت کمتری نسبت به 

خراشیدگی پوست داشته باشد، به خصوص برای انگلهایی که عمیقتر در پوست زندگی میکنند. با این حال، به عنوان 

یک ابزار تشخیصی اولیه و سریع، بسیار مفید است.

شانهکشی(Flea Comb Examination) ؛ جستجو برای کک و بقایای آن

شانهکشی با شانه کک(Flea Comb Examination) ، یک روش ساده و در عین حال مؤثر برای تشخیص حضور ککها و 

بقایای مدفوع کک (flea dirt) روی پوست و موی حیوانات خانگی است. ککها انگلهای خارجی بسیار شایعی هستند که 

لرژی پوستی (Flea Allergy Dermatitis - FAD) و حتی کمخونی در موارد شدید شوند.  میتوانند باعث خارش شدید، آ

شانه کک، شانهای با دندانههای بسیار نزدیک به هم است که میتواند ککها و ذرات کوچک را از لابلای موها جمعآوری 

کند. دامپزشک یا صاحب حیوان، شانه را به آرامی و مکرراً از روی موهای حیوان، به خصوص در نواحی که ککها بیشتر 

تجمع میکنند )مانند کمر، قاعده دم و شکم( میکشد. هرگونه ذره سیاهرنگی که از شانه خارج میشود، میتواند 

 ”flea dirt“باشد که در واقع مدفوع کک حاوی خون هضم شده است. برای تأیید، این ذرات را روی یک دستمال کاغذی 

مرطوب قرار میدهند. اگر ذرات به رنگ قرمز مایل به قهوهای درآیند )به دلیل وجود خون هضم شده(، نشاندهنده 

لودگی به کک است، حتی اگر خود  لودگی است. این روش یک غربالگری عالی برای تشخیص اولیه آ حضور کک و تأیید آ

ککها دیده نشوند.

مشاهده مستقیم (Direct Observation) و برداشتن کنه
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مشاهده مستقیم(Direct Observation) ، یکی از ابتداییترین و در عین حال مهمترین روشها برای تشخیص برخی 

انگلهای خارجی مانند کنهها است. کنهها، انگلهای بزرگتری هستند که به پوست حیوان چسبیده و از خون آن تغذیه 

میکنند. آنها میتوانند بیماریهای خطرناکی مانند بیماری لایم، تب لکه دار کوههای راکی و آناپلاسموز را به حیوانات و 

انسان منتقل کنند. در معاینه مستقیم، دامپزشک یا صاحب حیوان با دقت پوست و موی حیوان را بررسی میکند، به 

خصوص در نواحی پنهانتر و گرمتر مانند گوشها، لابلای انگشتان پا، زیر بغل، کشاله ران و گردن. کنهها بسته به مرحله 

زندگیشان، میتوانند از اندازه یک دانه خشخاش تا یک لوبیا متورم از خون، متغیر باشند. هنگام مشاهده کنه، باید با 

دقت و با استفاده از موچین یا ابزار مخصوص کنه، آن را به طور کامل و بدون له کردن بدن، از پوست حیوان جدا کرد. 

مهم است که سر کنه زیر پوست باقی نماند. کنه جدا شده میتواند برای شناسایی گونه به آزمایشگاه فرستاده شود. 

شناسایی گونه کنه در آزمایشگاه از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا هر گونه کنه میتواند ناقل بیماریهای خاصی 

باشد و این اطلاعات در تشخیص و پیشبینی بیماریهای احتمالی کمککننده است.

آزمایشگاه و شناسایی گونهای انگلها؛ گامی فراتر از تشخیص اولیه

پس از جمعآوری نمونهها با روشهای مختلف )خراشیدگی پوست، تست نوار چسب، شانهکشی یا برداشتن کنه(، 

این نمونهها به آزمایشگاه دامپزشکی ارسال میشوند تا شناسایی گونهای انگلها صورت گیرد. این مرحله از اهمیت 

بالایی برخوردار است، چرا که انواع مختلف انگلها نیاز به رویکردهای درمانی متفاوتی دارند. یک متخصص آزمایشگاه 

با استفاده از میکروسکوپهای پیشرفته و دانش تخصصی خود در مورفولوژی انگلها، قادر به تشخیص دقیق گونه 

انگل است. این فرآیند شامل قرار دادن نمونه روی لام، افزودن معرفهای مناسب )مانند هیدروکسید پتاسیم برای 

شفافسازی نمونههای حاوی کراتین( و بررسی دقیق ویژگیهای ساختاری انگلها، تخمها یا حتی لاروهای آنها میشود. 

برای مثال، تمایز بین گونههای مختلف مایتها )مانند  Demodexبا بدنی سیگاریشکل و  Sarcoptesبا بدنی گرد و 

پاهای کوتاه( زیر میکروسکوپ امکانپذیر است. شناسایی دقیق گونه، به دامپزشک اجازه میدهد تا درمان هدفمند 

و مؤثرتری را تجویز کند. علاوه بر این، برخی از انگلها دارای اهمیت زئونوتیک هستند، به این معنی که میتوانند 

به انسان نیز منتقل شوند. در چنین مواردی، شناسایی گونهای به دامپزشک کمک میکند تا توصیههای لازم را برای 

پیشگیری از انتقال به صاحبان حیوانات ارائه دهد.

تستهای سرولوژیک(Serologic Tests) ؛ تشخیص بیماریهای منتقله از انگل

در برخی موارد، تشخیص مستقیم انگل خارجی دشوار یا غیرممکن است، اما این انگلها میتوانند ناقل بیماریهای 

داخلی خطرناک باشند. در چنین شرایطی، تستهای سرولوژیک (Serologic Tests) به کمک آزمایشگاه میآیند. این 

تستها، با بررسی خون حیوان، به دنبال آنتیبادیها )پروتئینهای تولید شده توسط سیستم ایمنی در پاسخ به عفونت( 

یا آنتیژنها )مولکولهای خاص مرتبط با عامل بیماریزا( میگردند. برای مثال، کنهها میتوانند ناقل بیماریهایی مانند 

بیماری لایم، آناپلاسموز، ارلیشیوز و تب لکه دار کوههای راکی باشند. تشخیص این بیماریها اغلب با آزمایش خون 

و جستجو برای آنتیبادیهای علیه باکتریهای عامل بیماری صورت میگیرد. همچنین، برخی انگلهای داخلی مانند کرم 

قلب که توسط پشهها )نوعی انگل خارجی( منتقل میشود، با تستهای سرولوژیک قابل تشخیص است. این تستها 

به خصوص در حیواناتی که در مناطق با شیوع بالای بیماریهای منتقله از انگل زندگی میکنند، اهمیت بالایی دارند، 

حتی اگر انگل به وضوح دیده نشود. نتایج سرولوژیک، اطلاعات ارزشمندی در مورد تاریخچه مواجهه حیوان با عوامل 

بیماریزا فراهم میکند و به دامپزشک در تصمیمگیری برای درمانهای پیشگیرانه یا درمانی کمک میکند.

پیسیآر (PCR) در تشخیص بیماریهای منتقله از انگل؛ دقت در سطح ژنتیکی
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پیسیآر(PCR) ، یک تکنیک پیشرفته مولکولی است که در آزمایشگاه دامپزشکی، به طور فزایندهای برای تشخیص 

عوامل بیماریزای منتقله از انگلهای خارجی به کار میرود. این روش، برخلاف تستهای سرولوژیک که به دنبال پاسخ 

ایمنی حیوان میگردند، به طور مستقیم ماده ژنتیکی DNA) یا (RNA عامل بیماریزا را در نمونه خون یا بافت 

شناسایی میکند. این امر، دقت و حساسیت فوقالعادهای را فراهم میآورد و حتی در مراحل اولیه عفونت، که ممکن 

است هنوز آنتیبادیها تولید نشده باشند، میتواند بیماری را تشخیص دهد. برای مثال، اگر کنهای برداشته شده و 

مشکوک به ناقل بودن بیماری خاصی باشد، میتوان ماده ژنتیکی عامل بیماری را مستقیماً از بدن کنه استخراج 

و با PCR بررسی کرد. همچنین،  PCRمیتواند برای شناسایی عوامل بیماریزا مانند  Borellia burgdorferi)عامل 

لوده استفاده شود. این  بیماری لایم( یا  Anaplasma phagocytophilum)عامل آناپلاسموز( در نمونه خون حیوان آ

تکنیک، یک ابزار قدرتمند برای تأیید تشخیص، غربالگری حیوانات در معرض خطر و حتی پایش اثربخشی درمان در 

بیماریهای منتقله از انگل است.

اهمیت تفسیر نتایج آزمایشگاهی و همکاری دامپزشک و آزمایشگاه

تستهای تشخیصی برای انگلهای خارجی، بخش لاینفک مراقبت از سلامت حیوانات خانگی هستند، اما صرف انجام 

آزمایشها کافی نیست .تفسیر صحیح نتایج آزمایشگاهی و همکاری نزدیک بین دامپزشک بالینی و متخصص 

آزمایشگاه، از اهمیت حیاتی برخوردار است. یک متخصص آزمایشگاه، با دانش عمیق خود در مورد محدودیتها و 

حساسیتهای هر تست، میتواند به دامپزشک در درک صحیح نتایج کمک کند. برای مثال، گاهی اوقات ممکن است 

تعداد کمی از انگلها در نمونه یافت شوند که لزوماً به معنی بیماری بالینی شدید نیست، یا برعکس، علائم بالینی 

شدید وجود دارد اما انگلها به راحتی در نمونه دیده نمیشوند. در چنین مواردی، همکاری و تبادل اطلاعات بین 

دامپزشک )که سابقه بالینی و علائم حیوان را میداند( و متخصص آزمایشگاه )که جزئیات فنی تستها را میداند(، 

منجر به تشخیص دقیقتر و جامعتر میشود. علاوه بر این، در صورت نیاز به تستهای تکمیلی یا ارجاع نمونه به 

آزمایشگاههای تخصصیتر، این همکاری نقش تسهیلکنندهای دارد. در نهایت، هدف نهایی این تعامل، ارائه بهترین 

مراقبتهای بهداشتی به حیوان خانگی و اطمینان از سلامت او است.

جمعبندی؛ رویکرد جامع به تشخیص و کنترل انگلهای خارجی

به عنوان یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، تأکید میکنم که تشخیص و کنترل انگلهای خارجی در حیوانات خانگی، 

نیازمند یک رویکرد جامع و چندوجهی است. مشاهده بالینی و سابقه گیری دقیق توسط دامپزشک، مکمل روشهای 

پیشرفته آزمایشگاهی است. از شانهکشی و مشاهده مستقیم برای شناسایی اولیه ککها و کنهها، تا خراشیدگیهای 

پوست و تست نوار چسب برای مایتها و انگلهای سطحیتر، هر تکنیک ابزار خاص خود را دارد. فراتر از تشخیص 

مستقیم انگل، تستهای سرولوژیک و PCR نقش حیاتی در شناسایی بیماریهای خطرناکی دارند که توسط این انگلها 

منتقل میشوند و سلامت حیوان و حتی انسان را تهدید میکنند. تمام این نمونهها و تستها در نهایت به آزمایشگاه 

دامپزشکی میرسند، جایی که تخصص و تجهیزات لازم برای شناسایی دقیق گونه انگلها و عاملین بیماریهای منتقله 

وجود دارد. تفسیر صحیح نتایج، در کنار دانش بالینی دامپزشک، تضمینکننده انتخاب بهترین رویکرد درمانی و 

پیشگیرانه است. در نهایت، با استفاده از این ابزارهای تشخیصی نوین و همکاری مداوم بین دامپزشک و آزمایشگاه، 

میتوانیم به طور موثرتری با چالش انگلهای خارجی مقابله کرده و به حیوانات خانگی خود، زندگی سالمتر و راحتتری 

را هدیه دهیم. سرمایهگذاری بر روی تشخیص دقیق، نه تنها به نفع حیوان است، بلکه از شیوع بیماریها و هزینههای 

درمانی سنگینتر در آینده نیز جلوگیری میکند.
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