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بررسی عوامل ایجاد کننده تب در حیوانات: راهنمای جامع از دیدگاه یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی

مقدمه: تب، نشانهای حیاتی اما نیازمند بررسی دقیق

به عنوان یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، میدانم که تب در حیوانات نشانهای رایج اما بسیار مهم است که هرگز 
نباید نادیده گرفته شود. تب، در واقع پاسخ طبیعی بدن به یک تهدید، معمولًا عفونت یا التهاب است. در حالی که تب، 

یک مکانیزم دفاعی است، اما میتواند نشانهای از یک بیماری زمینهای جدی باشد که نیاز به تشخیص و درمان فوری 
دارد. بدون ابزارهای تشخیصی دقیق آزمایشگاهی، تشخیص علت اصلی تب میتواند بسیار چالشبرانگیز باشد، چرا 
که دلایل متعددی از بیماریهای عفونی و التهابی گرفته تا مسمومیتها و حتی برخی از انواع سرطانها میتوانند باعث 

افزایش دمای بدن شوند. اینجاست که نقش حیاتی آزمایشگاه دامپزشکی برجسته میشود. آزمایشگاه، با ارائه طیف 
وسیعی از تستهای تشخیصی، به دامپزشکان کمک میکند تا علت اصلی تب را شناسایی کرده و برنامه درمانی مناسب 

و هدفمندی را برای حیوان بیمار تدوین کنند. در این مقاله، به بررسی جامع عوامل ایجاد کننده تب در حیوانات و 
چگونگی نقش آزمایشگاه دامپزشکی در شناسایی این عوامل خواهیم پرداخت.

قسمت اول: تب؛ مکانیسمها و اهمیت تشخیص زودهنگام

تب یا پیرکسیا، افزایش دمای بدن حیوان به بالای محدوده طبیعی است که معمولًا به دلیل تنظیم مجدد نقطه 
تنظیم دمای بدن در هیپوتالاموس توسط پیروژنها رخ میدهد. پیروژنها میتوانند بیرونی )اگزوژن( باشند، مانند 

سموم باکتریایی یا ویروسها، یا درونی )اندوژن( که توسط سلولهای سیستم ایمنی حیوان در پاسخ به محرکهای 
لفا .(این افزایش دما، بخشی از پاسخ ایمنی حیوان به  مختلف تولید میشوند، مانند سیتوکینها) اینترلوکین-TNF- ،۱آ

عوامل بیماریزا است و میتواند به مهار رشد میکروبها و افزایش فعالیت سلولهای ایمنی کمک کند. با این حال، تب 
بالا و طولانیمدت میتواند به بافتها آسیب برساند و باعث کمآبی، بیحالی، کاهش اشتها، و در موارد شدید، تشنج و 

حتی مرگ شود. بنابراین، تشخیص زودهنگام و شناسایی علت زمینهای تب از اهمیت بالایی برخوردار است. بدون 
تشخیص دقیق، درمان ممکن است صرفاً به کاهش علائم محدود شود و بیماری اصلی بدون درمان باقی بماند که 

میتواند منجر به عوارض جدیتر و حتی تهدیدکننده حیات شود. آزمایشگاه دامپزشکی، با ارائه ابزارهای تشخیصی 
جامع، به دامپزشک اجازه میدهد تا با اطمینان بیشتری به علت اصلی تب پی برده و درمان مؤثر را آغاز کند.

قسمت دوم: آزمایش خون؛ ابزاری جامع در بررسی عوامل تبزا

آزمایش خون کامل (Complete Blood Count - CBC) و پانل بیوشیمیایی خون(Biochemistry Panel) ، دو مورد از 
اساسیترین و جامعترین آزمایشهایی هستند که در بررسی حیوان تبدار انجام میشوندCBC .، اطلاعات ارزشمندی در 
مورد انواع و تعداد سلولهای خونی )گلبولهای سفید، گلبولهای قرمز و پلاکتها( ارائه میدهد. افزایش تعداد گلبولهای 

سفید) لنفوسیتوز، نوتروفیلی(، به ویژه نوتروفیلی با شیفت به چپ )حضور فرمهای نابالغ نوتروفیل(، میتواند 
نشاندهنده عفونتهای باکتریایی باشد که یکی از شایعترین علل تب است. کاهش تعداد سلولهای سفید) لکوپنی(، 

ممکن است در عفونتهای ویروسی خاص یا سرکوب مغز استخوان دیده شود. پانل بیوشیمیایی خون، عملکرد 
اندامهای اصلی مانند کبد و کلیهها را ارزیابی میکند. افزایش آنزیمهای کبدی یا نشانگرهای کلیوی میتواند نشاندهنده 

آسیب ارگانی ناشی از عفونت، التهاب شدید یا مسمومیت باشد که خود میتواند منجر به تب شود. همچنین، تغییر 
در پروتئینهای فاز حاد )مانند CRP یا پروتئین آمیلوئید سرم( که در آزمایشهای بیوشیمیایی قابل اندازهگیری هستند، 
نشاندهنده وجود التهاب سیستمیک در بدن است. این آزمایشها، به دامپزشک کمک میکنند تا دیدی کلی از وضعیت 

سلامت حیوان به دست آورد و مسیر تحقیقات بیشتر را مشخص کند.

قسمت سوم: آزمایش ادرار؛ بررسی عفونتهای دستگاه ادراری به عنوان عامل تب

آزمایش ادرار(Urinalysis) ، یک ابزار تشخیصی حیاتی در بررسی علل تب در حیوانات است، به خصوص زمانی که 
مشکوک به عفونت دستگاه ادراری (UTI) باشیم. عفونتهای ادراری، یکی از علل شایع تب، به ویژه در گربهها و سگها 
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هستند. آزمایش ادرار، شامل ارزیابی فیزیکی )رنگ، کدورت(، شیمیاییpH) ، پروتئین، گلوکز، خون (و میکروسکوپی 
)بررسی رسوب ادرار( است. وجود لکوسیتها )گلبولهای سفید(، باکتریها یا کریستالها در رسوب ادرار، قویاً نشاندهنده 
عفونت یا التهاب در دستگاه ادراری است. همچنین، حضور خون در ادرار) هماچوری (میتواند ناشی از عفونت باشد. 

در صورت مشاهده باکتری، انجام کشت ادرار و آنتیبیوگرام ضروری است. این تست، نوع باکتری عامل عفونت 
را شناسایی کرده و حساسیت آن را به آنتیبیوتیکهای مختلف تعیین میکند. این اطلاعات، برای انتخاب مؤثرترین 
آنتیبیوتیک و جلوگیری از مقاومت آنتیبیوتیکی بسیار حیاتی است. آزمایش ادرار، یک روش غیرتهاجمی است که 

اطلاعات ارزشمندی را در مورد سلامت کلیهها و مجاری ادراری فراهم میکند و میتواند به سرعت علت تب را در 
بسیاری از موارد شناسایی کند.

قسمت چهارم: آزمایش مدفوع؛ جستجو برای عوامل بیماریزای گوارشی تبزا

آزمایش مدفوع(Fecal Examination) ، یک ابزار تشخیصی مهم در بررسی عوامل تبزا، به ویژه در حیواناتی که 
علائم گوارشی مانند اسهال، استفراغ یا کاهش وزن نیز دارند، است. بسیاری از عوامل عفونی که دستگاه گوارش را 

تحت تأثیر قرار میدهند، میتوانند باعث تب سیستمیک شوند. این آزمایش، به شناسایی انگلهای داخلی )کرمها 
و تکیاختهها(، باکتریها و ویروسها که از طریق مدفوع دفع میشوند، کمک میکند. روشهای مختلفی برای آزمایش 

مدفوع وجود دارد، از جمله :فلوتاسیون )شناورسازی( برای شناسایی تخم کرمها و کیستهای تکیاختهای، گسترش 
مستقیم برای مشاهده انگلهای متحرک مانند ژیاردیا، و کشت مدفوع برای شناسایی باکتریهای پاتوژن مانند 
سالمونلا یا کمپیلوباکتر .در برخی موارد، تستهای آنتیژن الایزا (ELISA) نیز برای تشخیص مستقیم آنتیژنهای 

ویروسی )مانند پاروویروس( یا باکتریایی خاص در مدفوع استفاده میشوند. شناسایی عامل بیماریزا در مدفوع، به 
دامپزشک اجازه میدهد تا درمان هدفمند و مناسبی را برای رفع عفونت و کنترل تب آغاز کند. همچنین، این آزمایش 

به ارزیابی وضعیت کلی سلامت گوارشی حیوان و جذب مواد مغذی کمک شایانی میکند.

قسمت پنجم: تستهای سرولوژیک؛ ردیابی پاسخهای ایمنی به عوامل عفونی تبزا

تستهای سرولوژیک، آزمایشهای خون هستند که به دنبال آنتیبادیها )پروتئینهای تولید شده توسط سیستم ایمنی 
در پاسخ به عفونت( یا آنتیژنها )مولکولهای خاص عامل بیماریزا( در سرم حیوان میگردند. این تستها در تشخیص 

بیماریهای عفونی که ممکن است علائم غیراختصاصی مانند تب ایجاد کنند، بسیار مفید هستند. برای مثال، 
بیماریهایی مانند لیشمانیا، تب مالت )بروسلوز(، ارلیشیوز، آناپلاسموز، و برخی عفونتهای ویروسی مانند ویروس 
نقص ایمنی گربهها (FIV) و ویروس لوسمی گربهها(FeLV) ، اغلب با تستهای سرولوژیک تشخیص داده میشوند. در 

این تستها، با استفاده از روشهایی مانند الایزا (ELISA) یا ایمونوفلورسانس غیرمستقیم(IFA) ، وجود آنتیبادیها یا 
آنتیژنهای خاص در خون تأیید میشود. حضور آنتیبادیها معمولًا نشاندهنده مواجهه قبلی یا فعلی با عامل بیماریزا 

است، در حالی که تشخیص مستقیم آنتیژن میتواند نشاندهنده حضور فعال عامل بیماریزا باشد. تستهای 
سرولوژیک به ویژه در مواردی که کشت میکروبی دشوار یا زمانبر است، یا زمانی که بیماری در مراحل اولیه خود است، 

اطلاعات ارزشمندی را فراهم میکنند و به دامپزشک در تشخیص عامل تب کمک میکنند.

قسمت ششم: پیسیآر(PCR) ؛ شناسایی دقیق عوامل عفونی در سطح ژنتیکی

پیسیآر(Polymerase Chain Reaction - PCR) ، یک تکنیک مولکولی فوقالعاده حساس و دقیق است که به طور 
مستقیم ماده ژنتیکی DNA) یا (RNA عامل بیماریزا را در نمونههای مختلف )خون، بافت، مایعات بدن( شناسایی 

میکند. این روش، در تشخیص عوامل عفونی که ممکن است به سختی در کشت رشد کنند یا تعداد آنها در بدن کم 
باشد، بسیار ارزشمند است. برای مثال، بسیاری از عفونتهای ویروسی )مانند پاروویروس سگ، ویروس هرپس گربه(، 
باکتریهای خاص )مانند مایکوپلاسما، بارتونلا(، و حتی برخی از انگلها )مانند بابزیا، هموبارتونلا (که میتوانند عامل تب 

باشند، با PCR قابل تشخیص هستند. مزیت اصلیPCR ، حساسیت و اختصاصیت بالای آن است؛ حتی مقدار کمی از 
ماده ژنتیکی عامل بیماریزا میتواند شناسایی شود. این ویژگی، امکان تشخیص زودهنگام بیماری را فراهم میکند، 
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حتی قبل از اینکه آنتیبادیها در بدن تولید شوند یا علائم بالینی شدید ظاهر شوند. همچنین،  PCRمیتواند برای 
تمایز بین گونههای نزدیک به هم از عوامل بیماریزا استفاده شود، که این امر در انتخاب درمانهای هدفمند بسیار 

مهم است.

قسمت هفتم: کشت میکروبی و آنتیبیوگرام؛ شناسایی باکتری و تعیین حساسیت دارویی

کشت میکروبی و آنتیبیوگرام، دو روش آزمایشگاهی ضروری برای شناسایی عفونتهای باکتریایی به عنوان عامل تب و 
تعیین بهترین روش درمان آنها هستند. در کشت میکروبی، نمونههای مشکوک )مانند خون، ادرار، مایعات مفصلی، 
ترشحات زخم( در محیطهای کشت مناسب تلقیح میشوند تا باکتریهای موجود در آنها رشد کنند. پس از رشد باکتری، 

شناسایی دقیق نوع باکتری از طریق تستهای بیوشیمیایی، مورفولوژیکی یا مولکولی انجام میشود. این گام حیاتی 
است، چرا که بسیاری از باکتریها میتوانند باعث تب شوند و بدون شناسایی دقیق، درمان میتواند آزمون و خطا باشد. 

پس از شناسایی باکتری، آنتیبیوگرام (Antibiotic Susceptibility Testing) انجام میشود. در این تست، حساسیت 
باکتری جدا شده به طیف وسیعی از آنتیبیوتیکها بررسی میشود. نتایج آنتیبیوگرام نشان میدهد که کدام آنتیبیوتیکها 

در برابر باکتری مورد نظر مؤثر هستند و کدامیک مقاوم. این اطلاعات به دامپزشک کمک میکند تا مناسبترین 
آنتیبیوتیک را با دوز و مدت زمان صحیح تجویز کند، از مقاومت آنتیبیوتیکی جلوگیری کرده و اثربخشی درمان را به 

حداکثر برساند.

قسمت هشتم: سیتولوژی و بیوپسی؛ بررسی سلولی و بافتی در تشخیص علل تب غیرعفونی

در مواردی که تب منشاء عفونی واضحی ندارد، سیتولوژی (Cytology) و بیوپسی (Biopsy) نقش حیاتی در تشخیص 
علل غیرعفونی مانند التهابهای استریل، بیماریهای خودایمنی یا حتی نئوپلازی )سرطان( ایفا میکنند .سیتولوژی 

شامل جمعآوری سلولها از نواحی مشکوک )مانند غدد لنفاوی متورم، مفاصل متورم، تودهها، یا مایعات بدن( و 
بررسی آنها زیر میکروسکوپ است. این روش میتواند وجود سلولهای التهابی خاص، سلولهای تومورال، یا حتی برخی 

پاتوژنهای داخلی سلولی را نشان دهد. برای مثال، تشخیص سلولهای سرطانی در غدد لنفاوی میتواند نشاندهنده 
لنفوم باشد که گاهی با تب همراه است .بیوپسی، شامل برداشتن یک قطعه کوچک از بافت مشکوک )مانند غدد 

لنفاوی، کبد، طحال، یا توده( و ارسال آن به آزمایشگاه پاتولوژی برای بررسی میکروسکوپی است. پاتولوژیست میتواند 
تغییرات بافتی، نوع سلولهای التهابی، و حضور سلولهای سرطانی را تشخیص دهد. بیوپسی نسبت به سیتولوژی 

تهاجمیتر است اما اطلاعات تشخیصی دقیقتری، به ویژه در مورد ساختار بافت و درجه بیماری، ارائه میدهد. این دو 
روش برای تشخیص بیماریهای خودایمنی که با التهاب و تب همراهند )مانالوپوس اریتماتوز سیستمیک( و همچنین 

انواع سرطانها، بسیار حیاتی هستند.

قسمت نهم: تستهای اختصاصی برای بیماریهای ویروسی؛ تشخیص عوامل تبزا با تستهای دقیق

بسیاری از ویروسها میتوانند عامل ایجاد تب در حیوانات باشند، و تشخیص آنها اغلب نیازمند تستهای آزمایشگاهی 
اختصاصی است. علاوه بر PCR که پیشتر به آن اشاره شد، تستهای دیگری نیز برای تشخیص ویروسهای تبزا وجود 

دارند. برای مثال، برای ویروس نقص ایمنی گربهها (FIV) و ویروس لوسمی گربهها (FeLV) که میتوانند باعث تب 
مداوم و ضعف سیستم ایمنی شوند، از تستهای الایزا (ELISA) یا ایمونوفلورسانس غیرمستقیم (IFA) در خون 

استفاده میشود. این تستها به ترتیب آنتیژن) برای (FeLV یا آنتیبادی) برای (FIV ویروس را شناسایی میکنند. برای 
پاروویروس سگ، که اغلب با تب، استفراغ و اسهال شدید همراه است، میتوان از تستهای سریع آنتیژن در مدفوع 

استفاده کرد. برای کروناویروس سگ و گربه، روتاویروسها و سایر عوامل ویروسی گوارشی نیز تستهای اختصاصی 
آنتیژن یا PCR در دسترس هستند. در موارد مشکوک به بیماریهایی مانند دیستمپر سگ یا آنفولانزای سگ و گربه، 

میتوان از تستهای PCR یا جداسازی ویروس در نمونههای تنفسی یا خونی استفاده کرد. تشخیص دقیق نوع ویروس، 
برای جداسازی حیوان بیمار، جلوگیری از شیوع بیماری و ارائه درمان حمایتی مناسب بسیار مهم است.
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قسمت دهم: تصویربرداری و سایر تستهای تکمیلی؛ تکمیل پازل تشخیص

گاهی اوقات، برای بررسی جامعتر علت تب در حیوانات، نیاز به تستهای تکمیلی فراتر از آزمایشهای خون و 
نمونهبرداریهای اولیه است .تصویربرداری تشخیصی، از جمله رادیوگرافی )اشعه ایکس(، سونوگرافی و در موارد 

پیشرفتهتر، سیتیاسکن (CT scan) یا امآرآی(MRI) ، میتواند اطلاعات ارزشمندی را در مورد تغییرات داخلی بدن فراهم 
کند. برای مثال، رادیوگرافی قفسه سینه میتواند ذاتالریه را نشان دهد، سونوگرافی شکم میتواند آبسههای داخلی، 

تومورها یا التهاب اندامهای داخلی را آشکار کند که همگی میتوانند باعث تب شوند .آسپیراسیون مایعات بدن )مانند 
مایع مفصلی، مایع مغزی-نخاعی، مایع صفاقی یا پلورال( و ارسال آنها به آزمایشگاه برای تجزیه و تحلیل سیتولوژیک 

و بیوشیمیایی نیز میتواند در تشخیص علت تب کمککننده باشد. این مایعات میتوانند نشاندهنده عفونتهای 
مفصلی، مننژیت، یا التهاب در حفرههای بدن باشند. در موارد خاص، آزمایشات هورمونی )برای بررسی بیماریهای 

غدد درونریز مانند پرکاری تیروئید یا بیماری آدیسون که میتوانند با تب همراه باشند( یا تستهای ژنتیکی )برای 
تشخیص بیماریهای ژنتیکی که مستعد التهاب و تب هستند( نیز ممکن است مورد نیاز باشد. این تستها، با ارائه 

اطلاعات تکمیلی، به دامپزشک کمک میکنند تا پازل تشخیص را کامل کرده و به ریشه اصلی تب پی ببرد.

قسمت یازدهم: جمعبندی؛ رویکرد جامع آزمایشگاهی برای تشخیص علت تب

تب در حیوانات، یک نشانه هشداردهنده است که نیازمند رویکردی جامع و سیستماتیک برای تشخیص علت 
زمینهای آن است. از دیدگاه یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، نقش آزمایشگاه در این فرآیند محوری است. 

از آزمایشهای پایه خون و ادرار که دیدگاه کلی از وضعیت سیستمیک حیوان میدهند، تا کشتهای میکروبی و 
آنتیبیوگرام برای عفونتهای باکتریایی، و تستهای پیشرفته مولکولی مانند PCR برای شناسایی دقیق عوامل ویروسی 

و باکتریایی دشوار، هر تست ابزاری حیاتی در زرادخانه تشخیصی ماست .تستهای سرولوژیک پاسخهای ایمنی را 
ردیابی میکنند، در حالی که سیتولوژی و بیوپسی به شناسایی علل التهابی غیرعفونی و نئوپلاستیک کمک میکنند. 

در نهایت، روشهای تصویربرداری و سایر تستهای تکمیلی، پازل تشخیص را کامل کرده و به دامپزشک اجازه میدهند 
تا با اطمینان کامل به علت اصلی تب پی ببرد. همکاری نزدیک بین دامپزشک بالینی و آزمایشگاه، به اشتراکگذاری 

اطلاعات دقیق و تفسیر صحیح نتایج، تضمینکننده بهترین مسیر درمانی برای حیوان بیمار است. هدف نهایی، نه 
فقط کاهش تب، بلکه ریشهکن کردن علت اصلی آن و بازگرداندن حیوان به سلامت کامل و شادابی است. این فرآیند، 

نشاندهنده اهمیت سرمایهگذاری در قابلیتهای تشخیصی پیشرفته و آموزش مستمر در حوزه دامپزشکی است.
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