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نقش حیاتی آزمایشهای خون در کنترل بیماریهای مزمن حیوانات خانگی: راهنمای یک متخصص آزمایشگاه 
دامپزشکی

مقدمه: نقش محوری آزمایشگاه در مدیریت بیماریهای طولانیمدت

به عنوان یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، با اطمینان میگویم که مدیریت بیماریهای مزمن در حیوانات خانگی، 
بدون تکیه بر آزمایشهای خون جامع و منظم، تقریباً غیرممکن است. بیماریهای مزمن، مانند دیابت، بیماری کلیوی، 

یا بیماریهای تیروئید، معمولًا پیشرونده هستند و نیاز به پایش مداوم دارند. در حالی که علائم بالینی میتوانند به 
دامپزشک سرنخهایی بدهند، اما تنها آزمایشهای خون هستند که دیدگاه عمیق و دقیقی از آنچه در درون بدن حیوان 

میگذرد، ارائه میدهند. آنها به ما اجازه میدهند تا وضعیت اندامهای داخلی را بسنجیم، اثربخشی درمان را ارزیابی کنیم، 
و پیشرفت بیماری را در مراحل اولیه تشخیص دهیم؛ حتی قبل از اینکه حیوان علائم واضحی از خود نشان دهد. این 

پایش منظم، به دامپزشک کمک میکند تا دوز داروها را تنظیم کند، رژیم غذایی را تغییر دهد، و به طور کلی کیفیت 
زندگی حیوان خانگی را برای مدت طولانیتری حفظ کند. در ادامه، به تفصیل به نقش انواع آزمایشهای خون در کنترل و 

مدیریت بیماریهای مزمن خواهیم پرداخت.

شمارش کامل خون(CBC) ؛ بینشی به سلامت عمومی و التهاب

شمارش کامل خون(CBC) ، یکی از پایهایترین و در عین حال جامعترین آزمایشهای خونی است که در پایش 
بیماریهای مزمن حیوانات خانگی نقش کلیدی دارد. این آزمایش، اطلاعات ارزشمندی در مورد سه نوع اصلی سلول 
خونی ارائه میدهد :گلبولهای قرمز، گلبولهای سفید و پلاکتها .در بیماریهای مزمن مانند بیماری کلیوی یا سرطان، 

ممکن است کمخونی )آنمی( ایجاد شود که با کاهش تعداد گلبولهای قرمز یا هموگلوبین در CBC مشخص میشود. 
این کمخونی میتواند منجر به بیحالی، ضعف و کاهش کیفیت زندگی حیوان شود. پایش منظم CBC به ما کمک 

میکند تا شدت کمخونی را ارزیابی و در صورت نیاز، درمانهای حمایتی را آغاز کنیم. از سوی دیگر، تغییرات در تعداد و 
انواع گلبولهای سفید میتواند نشاندهنده التهاب مزمن، عفونتهای پنهان یا حتی واکنش به داروهای مصرفی باشد. 

برای مثال، در بیماریهای خودایمنی، ممکن است افزایش یا کاهش خاصی در انواع گلبولهای سفید مشاهده شود. 
 ،. CBCهمچنین، پلاکتها که در انعقاد خون نقش دارند، در برخی بیماریهای مزمن میتوانند تحت تأثیر قرار گیرند

دیدگاهی اولیه از وضعیت عمومی سلامت حیوان و وجود هرگونه التهاب یا عفونت زمینهای که میتواند بر بیماری 
مزمن تأثیر بگذارد، به ما میدهد.

پانل بیوشیمیایی خون؛ ارزیابی عملکرد اندامها در بیماریهای مزمن

پانل بیوشیمیایی خون(Biochemistry Panel) ، سنگ بنای پایش بیماریهای مزمن در حیوانات خانگی است. این 
آزمایش مجموعهای از اندازهگیریها را در سرم خون انجام میدهد که اطلاعات حیاتی در مورد عملکرد اندامهای اصلی 

و متابولیسم بدن ارائه میدهد. برای مثال، در بیماری مزمن کلیوی(CKD) ، افزایش اوره خون (BUN) و کراتینین )و 
گاهی اوقات فسفر( نشاندهنده کاهش عملکرد کلیهها است. پایش منظم این مقادیر به دامپزشک کمک میکند تا 

پیشرفت بیماری را ارزیابی کرده و درمانها )مانند رژیم غذایی خاص یا دارو( را تنظیم کند. در دیابت شیرین، اندازهگیری 
مداوم گلوکز خون ضروری است تا اثربخشی انسولین یا داروهای خوراکی ارزیابی شود و از نوسانات خطرناک قند 

خون جلوگیری شود .آنزیمهای کبدی(ALT, ALP) ، میتوانند نشاندهنده آسیب یا التهاب کبد باشند که ممکن 
است در نتیجه بیماری مزمن اولیه یا به عنوان عارضه جانبی داروها رخ دهد. همچنین، بررسی الکترولیتها )مانند 

سدیم، پتاسیم، کلرید( در بیماریهایی که باعث از دست دادن مایعات یا عدم تعادل میشوند، بسیار مهم است. پانل 
بیوشیمیایی، به ما این امکان را میدهد تا به طور عمیقتری به سلامت اندامهای حیاتی نگریسته و تغییرات ظریفی را 

که ممکن است قبل از بروز علائم بالینی رخ دهند، شناسایی کنیم.

اندازهگیری هورمونها؛ پایش اختلالات غدد درونریز
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اندازهگیری سطح هورمونها در خون، برای تشخیص و پایش بیماریهای مزمن غدد درونریز در حیوانات 
خانگی ضروری است. دو بیماری هورمونی شایع که نیاز به پایش دقیق آزمایشگاهی دارند، کمکاری تیروئید 

 (Hypothyroidism)در سگها و پرکاری تیروئید (Hyperthyroidism) در گربهها هستند. در کمکاری تیروئید، 
اندازهگیری هورمونهای تیروکسین (T4) و هورمون محرک تیروئید (TSH) برای تشخیص و تنظیم دوز داروی 

جایگزین )لووتیروکسین( حیاتی است. سطوح پایین T4 و بالا TSH معمولًا نشاندهنده کمکاری تیروئید است. در 
مقابل، در پرکاری تیروئید گربهها، افزایش سطح T4 نشاندهنده بیماری است و پایش منظم آن برای تنظیم دوز 

داروهای ضدتیروئید )مانند متیمازول( حیاتی است تا از پرکاری یا کمکاری بیش از حد جلوگیری شود. بیماریهای غده 
فوق کلیوی مانند بیماری کوشینگ (Cushing’s Disease) یا بیماری آدیسون (Addison’s Disease) نیز با اندازهگیری 

هورمونهایی مانند کورتیزول و ACTH و تست های داینامیک LDDST و ACTH STI,ULATION TEST تشخیص و پایش 
میشوند. این آزمایشها، به دامپزشک کمک میکنند تا سطح هورمونها را در محدوده طبیعی نگه دارد، علائم بالینی را 

کنترل کند و از عوارض جدی مرتبط با نوسانات هورمونی جلوگیری نماید.

گلوکز خون و فروکتوزامین؛ مدیریت دیابت شیرین

اندازهگیری گلوکز خون (Blood Glucose) و A1C از مهمترین آزمایشهای خونی برای تشخیص، پایش و مدیریت 
دیابت شیرین در حیوانات خانگی هستند .گلوکز خون، سطح قند خون حیوان را در لحظه نمونهبرداری نشان میدهد. 

پایش منظم گلوکز خون، به ویژه در خانه توسط صاحبان حیوانات، برای تنظیم دوز روزانه انسولین حیاتی است. اما 
از آنجایی که سطح گلوکز خون میتواند تحت تأثیر استرس )مانند استرس ناشی از مراجعه به دامپزشکی( نوسان 
کند، A1C  یک شاخص بسیار با ارزشتر برای ارزیابی کنترل بلندمدت دیابت است. A1C ، محصول گلیکوزیله شدن 

هموگلوبین است و سطح آن، میانگین قند خون را طی 60 روز گذشته )در سگها( یا 40 روز گذشته )در گربهها( منعکس 
میکند. این اندازهگیری کمتر تحت تأثیر نوسانات لحظهای قرار میگیرد و دیدگاه بهتری از کنترل دیابت ارائه میدهد. 

مقادیر A1C به دامپزشک کمک میکند تا ارزیابی کند که آیا دوز انسولین یا رژیم غذایی به درستی تنظیم شدهاند یا 
خیر، و آیا حیوان در معرض خطر عوارض دیابت مانند کتواسیدوز دیابتی (DKA) قرار دارد یا خیر.

 (CKD)تستهای عملکرد کلیه؛ پایش بیماری مزمن کلیوی

تستهای عملکرد کلیه، از جمله اندازهگیری اوره خون(BUN) ، کراتینین و فسفر، برای تشخیص و پایش بیماری 
مزمن کلیوی (CKD) در حیوانات خانگی حیاتی هستند CKD .یک بیماری پیشرونده است که اغلب در حیوانات مسنتر 

مشاهده میشود. متأسفانه، حیوانات معمولًا تا زمانی که بخش قابل توجهی از عملکرد کلیه از بین نرود، علائم 
بالینی واضحی نشان نمیدهند. اینجاست که آزمایشهای خون نقش حیاتی ایفا میکنند: افزایش BUN و کراتینین 

نشاندهنده کاهش توانایی کلیهها در فیلتر کردن مواد زائد از خون است. پایش فسفر در خون در CKD بسیار مهم 
است، زیرا افزایش فسفر میتواند باعث آسیب به اندامهای دیگر و تشدید بیماری شود. مدیریت دقیق این شاخصها 

از طریق آزمایشهای منظم خون، اساس درمان موفق CKD است.

پروتئینهای سرم و الکتروفورز؛ نشانگرهای التهاب مزمن و بیماریهای خودایمنی

لبومین و گلوبولینها، و همچنین الکتروفورز پروتئینهای سرم، اطلاعات ارزشمندی در  پروتئینهای سرم، به ویژه آ
لبومین، پروتئین  مورد التهاب مزمن، بیماریهای خودایمنی و برخی سرطانها در حیوانات خانگی ارائه میدهند .آ

لبومینمی( میتواند نشاندهنده بیماری مزمن کبد،  اصلی پلاسما است که در کبد ساخته میشود و کاهش آن )هیپوآ
بیماری کلیوی )از دست دادن پروتئین از طریق ادرار( یا بیماریهای التهابی روده باشد .گلوبولینها، شامل آنتیبادیها و 

پروتئینهای فاز حاد هستند و افزایش آنها )هیپرگلوبولینمی( اغلب نشاندهنده التهاب مزمن، عفونتهای طولانیمدت 
)مانند لیشمانیا یا (FeLV/FIV یا بیماریهای خودایمنی است .الکتروفورز پروتئینهای سرم، پروتئینهای سرم را بر اساس 
بار و اندازه آنها جدا میکند و میتواند الگوی خاصی از افزایش گلوبولینها را نشان دهد. برای مثال، افزایش مونوسلولار 

گلوبولین )یک پیک باریک در ناحیه گاما گلوبولین( میتواند نشاندهنده میلوم متعدد )نوعی سرطان سلولهای 
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پلاسمایی( باشد، در حالی که افزایش پلیکلونال )پیک پهن( نشاندهنده التهاب مزمن است. این آزمایشها به دامپزشک 
کمک میکنند تا ماهیت التهاب را بهتر درک کند و بیماریهای سیستمیک پیچیده را تشخیص دهد.

آنزیمهای کبدی و بیلیروبین؛ پایش بیماریهای مزمن کبدی

 ، (GGT)و گاما-گلوتامیل ترانسفراز ، (ALP)لکالین فسفاتاز لانین آمینوترانسفراز(ALT) ، آ آنزیمهای کبدی، شامل آ
و همچنین بیلیروبین، نشانگرهای حیاتی برای پایش سلامت کبد و تشخیص بیماریهای مزمن کبدی در حیوانات 

خانگی هستند. افزایش این آنزیمها در خون میتواند نشاندهنده آسیب یا التهاب سلولهای کبدی باشد ALT .به طور 
خاص نشانگر آسیب به سلولهای کبدی است، در حالی که ALP و GGT میتوانند نشاندهنده انسداد جریان صفرا یا 

تغییرات دیگر در کبد باشند .بیلیروبین، محصول تجزیه هموگلوبین است که توسط کبد متابولیزه میشود. افزایش 
بیلیروبین در خون) یرقان یا زردی (نشاندهنده مشکل در عملکرد کبد یا انسداد مجاری صفراوی است. در بیماریهای 

مزمن کبدی، پایش منظم این شاخصها بسیار مهم است تا پیشرفت بیماری ارزیابی شود و اثربخشی درمانها )مانند 
رژیم غذایی خاص، داروهای محافظ کبد( مشخص شود. همچنین، برخی داروها که برای بیماریهای مزمن دیگر 

استفاده میشوند، میتوانند بر کبد تأثیر بگذارند، بنابراین پایش آنزیمهای کبدی در طول درمان دارویی نیز ضروری 
است. آزمایشهای کبد، بینشی حیاتی به سلامت این اندام حیاتی ارائه میدهند.

تستهای الکترولیت و تعادل اسید-باز؛ مدیریت عدم تعادلهای حیاتی

تستهای الکترولیت )سدیم، پتاسیم، کلراید( و بررسی تعادل اسید-باز pH) خون، بیکربنات، دیاکسید کربن(، برای 
پایش و مدیریت حیاتی عدم تعادلهای ناشی از بیماریهای مزمن در حیوانات خانگی ضروری هستند. عدم تعادل 

الکترولیتها میتواند در بیماریهایی مانند بیماری کلیوی، دیابت، بیماری آدیسون )نارسایی آدرنال( یا مشکلات گوارشی 
مزمن رخ دهد. برای مثال، در بیماری کلیوی پیشرفته، هایپرکالمی )افزایش پتاسیم خون( میتواند یک عارضه 

خطرناک و تهدیدکننده زندگی باشد که نیاز به مداخله فوری دارد. در دیابت کنترل نشده، اسیدوز متابولیک )کاهش 
 pHخون (میتواند اتفاق بیفتد. این عدم تعادلها میتوانند منجر به علائم بالینی شدید مانند بیحالی، ضعف عضلانی، 

آریتمی قلبی و حتی کما شوند. آزمایشگاه دامپزشکی با اندازهگیری دقیق این پارامترها، به دامپزشک امکان میدهد 
تا به سرعت تغییرات را تشخیص داده و با مایعدرمانی، دارو یا تغییر رژیم غذایی، تعادل را بازگرداند. پایش منظم این 

شاخصها به ویژه در حیوانات با بیماریهای مزمن که مستعد عدم تعادل الکترولیت هستند، به پیشگیری از عوارض 
جدی و حفظ ثبات بالینی آنها کمک میکند.

آزمایشهای اختصاصی برای بیماریهای مزمن خاص؛ از کوآگولاسیون تا نشانگرهای تومور

علاوه بر آزمایشهای عمومی خون، برای پایش برخی بیماریهای مزمن خاص، نیاز به آزمایشهای تخصصیتر خون است. 
برای مثال، در حیواناتی که دچار اختلالات انعقادی هستند یا داروهای رقیقکننده خون مصرف میکنند )مانند برخی 
بیماریهای قلبی(، آزمایشهای انعقادی (Coagulation Tests) شامل زمان پروترومبین (PT) و زمان ترومبوپلاستین 

جزئی فعال شده (aPTT) برای ارزیابی توانایی لخته شدن خون حیاتی هستند. در حیوانات مبتلا به سرطان، اگرچه 
تشخیص قطعی اغلب با بیوپسی و پاتولوژی است، اما برخی نشانگرهای تومور (Tumor Markers) در خون )مانند 

برخی پروتئینها یا آنزیمها که توسط سلولهای سرطانی تولید میشوند( میتوانند در پایش پاسخ به درمان یا تشخیص 
عود بیماری کمککننده باشند. همچنین، در بیماریهای خاص مانند نارسایی قلبی پیشرفته، اندازهگیری پپتیدهای 

ناتریورتیک (BNP) میتواند به ارزیابی شدت بیماری و پایش پاسخ به دارو کمک کند. این آزمایشهای اختصاصی، 
هرچند ممکن است برای همه حیوانات با بیماری مزمن لازم نباشند، اما در موارد خاص، اطلاعات حیاتی را فراهم 

میکنند که به دامپزشک اجازه میدهد تا درمان را دقیقتر تنظیم کند و پیشآگهی را بهبود بخشد.

جمعبندی؛ قدرت آزمایشگاه در ارتقاء کیفیت زندگی حیوانات بیمار
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به عنوان یک متخصص آزمایشگاه دامپزشکی، تأکید میکنم که آزمایشهای خون، ستون فقرات مدیریت و کنترل 
بیماریهای مزمن در حیوانات خانگی هستند. آنها نه تنها به تشخیص اولیه کمک میکنند، بلکه مهمتر از آن، 

ابزارهای حیاتی برای پایش پیشرفت بیماری، ارزیابی اثربخشی درمان، تنظیم دوز داروها، و شناسایی عوارض جانبی 
هستند. از  CBCو پانلهای بیوشیمیایی که دیدگاه جامعی از سلامت عمومی و عملکرد اندامها ارائه میدهند، تا 

اندازهگیری هورمونها برای اختلالات غدد درونریز، گلوکز و A1C برای دیابت، تستهای عملکرد کلیه و کبد، الکترولیتها 
و پروتئینهای فاز حاد، هر یک از این آزمایشها قطعهای از پازل سلامت پیچیده حیوان بیمار را تکمیل میکنند. 

همکاری نزدیک و مستمر بین دامپزشک بالینی و آزمایشگاه، به همراه تفسیر صحیح و بهموقع نتایج، نه تنها طول 
عمر حیوان را افزایش میدهد، بلکه مهمتر از آن، کیفیت زندگی او را به میزان قابل توجهی ارتقاء میبخشد. در دنیای 
امروز دامپزشکی، تکیه بر این ابزارهای آزمایشگاهی نوین، به ما قدرت میدهد تا بهترین مراقبت ممکن را به اعضای 

دوستداشتنی خانوادههایمان ارائه دهیم.
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